
Wochenspeiseplan 19.10 - 23.10.26

Hinweis: Für die Kalenderwoche 43 kann aus folgenden Gerichten gewählt werden. 
Bitte vermerken Sie die Nummern des Speiseplans am gewünschten Tag auf ihrem Bestellzettel.

Lfd.Nr. Gericht Allergene BestellNr.

1
BIO Herzhafte Käsespätzle                                                                
nach schwäbischer Art mit geschmolzenem Gouda-Käse 
und aromatischen Röstzwiebeln

A1,G 46018

2
Vegetarische Bällchen                                                                              
aus Kichererbsen und Bulgur, dazu Tomaten- Gemüse mit 
Zucchini und Auberginen

A1 6978

3
Gabelspaghetti                                                                                                 
mit unserer Tomaten- Gemüsebolognese

A1,C,L 6770

4
Chicken Crossies                                                                                                    
mit Pommes

A1,M 46041

5
Penne al pomodoro                                                                                      
Nudeln in fruchtiger Kräuter - Tomatensoße, bestreut mit 
geriebenem Hartkäse

A1, G 6215

Allergene nach der Lebensmittelinformationsverordnung
(A) enthält Gluten, A1 Gluten, A2 Weizen, A3 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Khorsanweizen
(B) enthält Krebstiere, (C) enthält (Hühner-)Ei, (D) enthält Fisch, (E) enthält Erdnuss, (F) enthält Sojabohnen, (G) enthält Milch und Milchprodukte
(H) enthält Schalenfrüchte, H1 Mandeln, H2 Haselnüsse, H3 Walnüsse, H4 Kaschunüsse, H5 Pecanüsse, H6 Paranüsse, H7 Pistazien, H8 Macadamianüsse
(L) enthält Sellerie, (M) enthält Senf, (N) enthält Sesam, (O) enthält Sulfit / Schwefeldioxid, (P) enthält Lupone, (R) enthält Weichtiere


