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Kurstermine 2025/2026:
Néchster Kurs: Erste-Hilfe-Kurs am Kind kompakt am 8.11.2025

Erste-Hilfe-Kurs: jeweils 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

+ 18.4.2026
+19.9.2026

Erste-Hilfe-Kurs am Kind: jeweils 8.30 Uhr — 16.30 Uhr

+ 28.2.2026

Erste-Hilfe-Kurs am Kind kompakt: 9.00 Uhr — 12.30 Uhr

+ 8.11.2025
+17.10.2026

Der Erste-Hilfe-Kurs geht iiber 9 Unterrichtseinheiten 3 45 Min.
und ist giltig fur:
Fuhrerscheine (auch Lkw), Trainerscheine Ersthelfer im Betrieb
Kosten: 65 €, ab 2026 70 €

Der EH-Kind-Kurs geht iber 9 Unterrichtseinheiten a 45 Min.
und ist geeignet fir:
Erzieherinnen, Tagesmiitter, Babysitter
Kosten: 65 €, ab 2026 70 €

Der Erste-Hilfe-am-Kind-Kompaktkurs geht iber 4 UE a 45 Min.
und ist geeignet fir: Eltern, GroReltern usw.
Kosten 40 €

Alle Kurse:
Kursort: Gemeindehalle Jux, 71579 Spiegelberg-Jux

Anmeldung unter:
Onlineanmeldung: www.drk-spiegelberg.de
Bei Fragen: Susanne Weiss, Tel. 07194/953026

https:/ /www.drk-spiegelberg.de/angebote-des-drk/spalte-2/erste-hilfe/kurse-in-spiegelberg.html
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Offentliche Zahlungsaufforderung

Grundsteuer 2025

Am 15. November 2025 wird bei der Grundsteuer die Rate
fir das IV. Quartal 2025 zur Zahlung fallig.

Die H6he der Grundsteuerrate ergibt sich aus dem letzten
Grundsteuerjahresbescheid bzw. aus einem zwischenzeitlich
ergangenen Grundsteueranderungsbescheid.

Gewerbesteuer 2025

Am 15. November 2025 wird bei der Gewerbesteuer die
Vorauszahlungsrate fir das IV. Quartal 2025 zur Zahlung
fallig.

Die Héhe der Vorauszahlungsrate ergibt sich aus der Voraus-
zahlungsmitteilung 2025.

Abschlag Wasser- und Abwassergebiihren 2025

Die 4. Rate fiir die Wasser- und Abwassergebiihren ist
zum 15. November 2025 zur Zahlung fallig.

Dabei ist zu beachten, dass keine gesonderten Rechnungen
fur die Abschldge ausgestellt werden. Die H6he der Ab-
schlagszahlung wurde mit der Endabrechnung 2024 mitge-
teilt bzw. mit einem zwischenzeitlich ergangenen Anderungs-
bescheid.

Zahlungen sind unter Angabe des betreffenden Kassenzei-
chens an die Gemeindekasse Spiegelberg, Sulzbacher Str. 7,
71579 Spiegelberg, méglichst durch Uberweisung auf eines
der nachstehenden Konten zu leisten:

Kreissparkasse Waiblingen (BLZ 60250010) Kto. Nr. 700032
IBAN: DE42602500100000700032 BIC: SOLADES1WBN
Volksbank Backnang eG (BLZ 60291120) Kto. Nr. 740372009
IBAN: DE84602911200740372009 BIC: GENODES1VBK

Bei Zahlungspflichtigen, die sich am Lastschriftverfahren
beteiligen, veranlasst die Gemeindekasse die Abbuchung der
falligen Steuern und Geblhren vom angegebenen Bank-
konto.

Es wird um termingerechte Zahlung gebeten, da im Verzugs-
fall Sdumniszuschldge angesetzt und bei der Mahnung
Mahngebuhren erhoben werden mussen.
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Die Gemeinde Spiegelberg (2.200 Einwohner) im Rems-
Murr-Kreis sucht zum néachstmdglichen Zeitpunkt auf Mini-
jobbasis oder in Teilzeit eine/n

Mitarbeiter/in (m/w/d)
fiir unsere Gebéudereinigung

Der Einsatz findet Mo. — Do. fiir 2,5 Stunden am Nachmittag
statt. Somit ergibt sich eine wdchentliche Arbeitszeit von
10 Stunden. Zudem beinhaltet es die Unterstitzung beim
GrofBputz in den Sommerferien.

Wir bieten:

* eine vielseitige, verantwortungsvolle Téatigkeit

e eine unbefristete Anstellung nach dem TV&D mit einer
fairen Vergtung in S2 und allen Vorteilen des 6ffentlichen
Dienstes

¢ ein familidres, motiviertes Team und eine freundliche Ar-
beitsatmosphére in einer kleinen Gemeinde, in der Zu-
sammenarbeit gro3geschrieben wird

* Betriebliche Altersvorsorge

e zusétzlichen %2 Tag Urlaub an Ihrem Geburtstag

Wir erwarten:

* zuverlassige, selbststandige, sorgféltige und verantwor-
tungsvolle Arbeitsweise

e freundliches Auftreten

e Team- und Kommunikationsfahigkeit

Bei Interesse melden Sie sich bitte (iber E-Mail an:
bewerbung @ gemeinde-spiegelberg.de.

Fur weitere Auskunfte steht Ihnen Hauptamtsleitung Sophia
Fischer unter Tel. 07194/9501-18, E-Mail:
sophia.fischer @ gemeinde-spiegelberg.de zur Verfligung.
Bewerbungen kénnen auch postalisch an die Gemeinde
Spiegelberg, c/o Sophia Fischer, Sulzbacher StraBe 7, 71579
Spiegelberg gerichtet werden.

Verkehrsrechtliche Anordnungen anlédsslich des 34. Weihnachtsmarkts in Jux

am 15. und 16. November 2025

Um einen reibungslosen Ablauf des Weihnachtsmarktes im
Ortsteil Jux zu gewéhrleisten, sind verkehrsrechtliche An-
ordnungen unumganglich.

Wie jedes Jahr wird der Bernhaldenweg bereits ab Freitag,
14.11.2025, 16.00 Uhr, bis Sonntag, 16.11.2025, 19.00 Uhr, voll
gesperrt. Die Umleitung ist ausgeschildert und erfolgt Uber die
Rietenauer StraBe und den Steinbuckelweg.

AuBerdem wird wie in den letzten Jahren auch ein Teil der Orts-
durchfahrt im Bereich Dorfmitte fir den Weihnachtsmarkt in
Anspruch genommen. Es erfolgt deshalb hierfiir eine ortliche
Umleitung am Dorfplatz und zwar am Samstag, 15.11.2025, von
13.00 — 21.00 Uhr und am Sonntag, 16.11.2025, von
11.00 — 19.00 Uhr. Diese 6rtliche Umleitung ist ebenfalls aus-
geschildert.

Im Bereich der JuxkopfstraBe wird ergénzend ein einseitiges
Halteverbot ausgeschildert.

EinbahnstraBe

Um die vorherrschenden Parkprobleme in den Griff zu be-
kommen, wird der Verkehr von Spiegelberg kommend Uber
die KreisstraBe 1821 (KreisstraBe von Spiegelberg nach Jux)
zwischen der L 1066 (Ortsmitte Spiegelberg) und der L 1117
(Winterlauter) als EinbahnstraBe ausgewiesen. In Fahrtrichtung
wird das einseitige Parken auBerorts zugelassen.

Diese Anordnung betrifft am Samstag, 15.11.2025, den Zeit-
raum von 13.00 — 21.00 Uhr und am Sonntag, 16.11.2025, den
Zeitraum von 11.00 — 19.00 Uhr.

Den Juxer Weihnachtsmarkt erreicht man in diesem Jahr
samstags und sonntags mit der Linie 385 im OPNV.

Wir bitten die Bevolkerung um Kenntnisnahme und um Beach-
tung der ausgewiesenen Verkehrsregelungen.
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1. Spiegelberger Kulturfrihling

Wir méchten auf den 1. Spiegelberger Kulturfriihling aufmerk-
sam machen!

Zum ersten Mal findet diese spannende Veranstaltung statt und
wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen ein vielfaltiges kultu-
relles Erlebnis zu genieBen.

Merken Sie sich den Termin vom 10. bis 12. April 2026 gerne vor.
Der Vorverkauf hat bereits gestartet.

Die Prospekte liegen seit Kurzem im Rathaus sowie am Info-Point
in der Kreissparkasse/Volksbank, Sulzbacher StraBe 14, aus.
Alle Infos — auch zum Kartenverkauf — unter:
hitps://www.bounty-booking.com/spiegelberger-kulturfruhling/

www.bounty-booking.com
1.SPIEGELBERGER

KULTUR

KAUZ

in Kooperation mit der Gemeinde gsf)l E‘;'(E LBﬁHg

Naturpark Schwibisch-Frankischer Wald

Sparkassenstiftung Schwa-
bisch Hall und Klimastiftung
der Kreissparkasse Heil-
bronn férdern das Projekt
»Bluhender Naturpark*
Wichtiger Beitrag zum In-
sekten- und Artenschutz
Insekten spielen eine zentrale
Rolle fur das o©kologische
Gleichgewicht. Sie bestduben
rund 80 Prozent der heimi-
schen Kulturpflanzen und sind
eine wichtige Nahrungsquelle
far viele weitere Tierarten.
Gleichzeitig gehen ihre Le-
bensrdume und Nahrungsan-
gebote immer weiter zurtck.
Der Naturpark Schwab|sch Franklscher Wald reagiert darauf seit
2017 mit dem Projekt ,,Bluhender Naturpark®, das naturnahe Blih-
flachen schafft und Insekten ganzjahrig Nahrung und Riickzugs-
orte bietet.

In den Landkreisen Schwabisch Hall und Heilbronn ist das Projekt
bereits fest verankert: Die Gemeinden Gaildorf, Mainhardt, Michel-
bach an der Bilz, Michelfeld, Oberrot, Rosengarten, Beilstein,
Obersulm und Wastenrot haben in den vergangenen Jahren
zusammen mehr als finf Hektar wertvolle Wildblumenwiesen

geschaffen. Darlber hinaus unterstutzt der Naturpark die Kom-
munen bei der Planung und Umsetzung weiterer biodiversitéts-
férdernder MaBBnahmen.

In diesem Jahr erhdlt das Projekt finanzielle Unterstltzung von
der Sparkassenstiftung des Landkreises Schwébisch Hall sowie
von der Klimastiftung der Kreissparkasse Heilbronn. Mit dieser
Férderung wird ein deutliches Zeichen flir den Erhalt der Insekten-
vielfalt gesetzt und der Natur- und Artenschutz in der Region ge-
starkt.

sWir freuen uns sehr Gber die finanzielle Unterstiitzung durch die
beiden Sparkassen und bedanken uns recht herzlich. Sie ermég-
licht es uns, das Projekt weiter voranzutragen und das Bewusst-
sein in der Bevolkerung fur die Artenvielfalt zu férdern®, erklart
Franziska Hornung, Projektmanagerin beim Naturpark Schwa-
bisch-Fréankischer Wald.

Die Férderung setzt ein starkes Signal fir den Schutz nattrlicher
Lebensrdume. Jede neu geschaffene Blihflache tragt dazu bei,
die Natur zu bewahren und die Region 6kologisch lebendig zu
gestalten. Damit entsteht ein sichtbares Zeichen flr die Zukunft
der Region, ganz nach dem Leitgedanken des Naturparks: Nach-
haltig — Lebendig — Verbunden.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwébisch-Fréankischer Wald e. V.
Projektmanagerin Franziska Hornung

Tel. 07192/9789-003

E-Mail: franziska.hornung @ naturpark-sfw.de

Homepage: www.naturpark-sfw.de

Facebook www.facebook.com/naturparkSFW
Instagram www.instagram.com/naturparksfw

Schwabischer Wald Tourismus

Neuer ModellheiBluftballon ,,Schwéabischer Wald verzaubert“
geht in die Luft

Die Tourismusgemeinschaft Schwabischer Wald e. V. setzt kiinftig
auf ein besonderes Werbemittel: einen ModellheiB3luftballon.
Leuchtend hellgrin mit der Aufschrift ,,Schwébischer Wald ver-
zaubert“ soll er die Bekanntheit des Schwabischen Waldes wort-
wortlich steigen lassen.

Den Betrieb des ModellheiBluftballons wird der erfahrene Mo-
dellballonfahrer Christian Schulz aus Backnang Ubernehmen.
In seinem Beisein hat die Schwabische WaldFee, Leonie Reber,
den Ballon vor der malerischen Kulisse des Ostkastells in Welz-
heim auf den Namen ,Waldzauber” getauft. Unterstitzt wurde
sie dabei von Blurgermeister und stellvertretendem Vorsitzen-
den des Schwabischer Wald Tourismus e. V., Thomas Bernl6hr,
von Bulrgermeister und Vorstandsmitglied des Schwaébischer
Wald Tourismus e. V., Reinhold Sczuka, und von der Geschéfts-
fihrerin des Schwabischer Wald Tourismus e. V., Barbara
Schunter.



4 Nummer 45
6. November 2025

ESPIESELBERS

Kunftig soll der hellgriine Hingucker mit ,Schwébischer Wald ver-
zaubert“ bei zahlreichen Veranstaltungen, wie dem KinderNatur-
ErlebnisFest, dem Deutschen Muhlentag oder dem Tag des
Schwabischen Waldes, fir Aufmerksamkeit sorgen und auf die
Freizeitregion aufmerksam machen.

Die Idee fur die Werbung in luftiger Hohe stammt von Birger-
meister Reinhold Sczuka aus Althlitte. Seit Uber zehn Jahren fin-
det in seiner Gemeinde das beliebte ,Modellballonfeschdle” statt,
das jahrlich fur viel Aufmerksamkeit sorgt. Letztendlich stief3 seine
Idee, den Schwabischen Wald mit einem eigenen ModellheiBluft-
ballon werbewirksam in Szene zu setzen, bei den Mitgliedern der
Tourismusgemeinschaft auf gro3e Zustimmung.

»Der ModellheiBluftballon bietet eine hervorragende Mdéglichkeit,
um Werbung zu machen fiir die Attraktivitét unserer Freizeitregion
Schwaébischer Wald und deren tourismusrelevante Betriebe", so
Barbara Schunter, Geschaftsfihrerin des Schwébischer Wald
Tourismus e. V.

Nach dem ersten o6ffentlichen Start beim Modellballonglihen im
Schwaben-Park am 31. Oktober und 1. November wird der ,Wald-
zauber“ als néchstes am Nikolaustag, 6. Dezember, beim Steiff
Museum in Giengen an der Brenz, Werbung fur den Schwabi-
schen Wald machen.

Energieagentur Rems-Murr gGmbH
Kostenlose Online-Schulung: Gutes Klima
am Arbeitsplatz

Praktische Tipps fiir richtiges Heizen, Liiften und Schimmel-
vermeidung - fiir weniger Energieverbrauch und mehr Wohl-
befinden

Heizung auf Stufe 5, weil’s schnell warm werden soll? Fenster
dauerhaft auf Kipp fur ,frische Luft“? Licht in allen Rdumen, ob-
wohl niemand da ist? Solche kleinen Gewohnheiten kosten oft
mehr Energie, als man denkt — und das l&sst sich leicht &ndern.
In der kostenlosen Online-Schulung ,,Gutes Klima am Arbeits-
platz“ zeigt Annika Oswald von der Energieagentur Rems-
Murr, wie sich mit einfachen MaBnahmen Energie sparen, Schim-
mel vermeiden und zugleich ein gesundes Raumklima schaffen
lasst — ob im Buro, Klassenzimmer, Kindergarten oder Ver-
einsheim.

Die Schulung vermittelt praxisnahes Wissen rund um Heizen, LUf-
ten, Beleuchtung und Verschattung. Sie richtet sich an Mitarbei-
tende in Gemeinden, Schulen, Betreuungsstéatten, Unterneh-
men und Vereinen, also Uberall dort, wo Innenrdume
gemeinschaftlich genutzt werden. Gerade zu Beginn der Heizpe-
riode lohnt sich ein frischer Blick auf den eigenen Energiever-
brauch: Schon kleine Verédnderungen wirken sich spulrbar auf die
Nebenkosten und das Wohlbefinden aus — und helfen ganz
nebenbei dem Klima.

Jetzt anmelden!

Wer als Einzelperson teilnehmen mdchte: Am Mittwoch, 12. No-
vember 2025, von 10.00 — 10.45 Uhr findet eine Session der
kostenlosen Online-Schulung statt. Ab acht Teilnehmenden kann
ein individueller Termin vereinbart werden.

Anmeldung: Annika Oswald (a.oswald@ea-rm.de | Tel. 07151/
975 173-90)

Die Energieagentur Rems-Murr gGmbH ist eine gemeinnltzige
Organisation in kommunaler Trégerschaft. Uber unabhéngige
Beratungen, Infoveranstaltungen und nachhaltige Energieprojek-
te fordert sie die Energiewende und den Klimaschutz im Rems-
Murr-Kreis.
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SENIOREN IN SPIEGELBERG

¢ DRK Spiegelberg
SENIORENSPORT

Termine im November 2025
12.11.2025/19.11.2025/26.11.2025

¢ Halle Jux: 9.00 — 10.00 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Spiegelberg:
10.15 — 11.15 Uhr

Bitte nicht vergessen:

Immer Getranke mitbringen!

Eure Suse

PERSONLICHES

S

CGanz heralich gratulioren
wir qum CJeburtstiag an é

7.11.2025

% 7 O?
I Frau Irmgard Augustin
| Winterseitenweg 13, Spiegelberg
A 70 Jahre
Unseren Jubilaren — auch denen,

die aus personlichen Griinden nicht genannt werden
wollen — gratuliere ich im Namen der Gemeinde
Spiegelberg wie auch persdnlich
zu ihrem Ehrentag und winsche ihnen
fur das neue Lebensjahr viel Gesundheit
und Wohlergehen.

Max Schéfer
Birgermeister

AV
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Goldene tochzeit

Das Fest der Goldenen Hochzeit
feiern am 7.11.2025
die Eheleute

Ingrid Maria und

Eugen August Wieland
in Spiegelberg, Falkenstrae 39

Dem Jubelpaar wiinschen wir weiterhin
alles Gute, Gesundheit und noch viele
gemeinsame gluckliche Jahre.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE DER GEMEINDE SPIEGELBERG

OFFNUNGSZEITEN DER BEREITSCHAFTSPRAXEN IN WINNENDEN:
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-érztlicher Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf
ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten Sie unter der kostenfreien Ruf-
nummer 116117 oder online lber das ,Patienten-Navi“ unter
www.116117.de

ALLGEMEINARZTLICHE BEREITSCHAFTSPRAXIS WINNENDEN
Rems-Murr-Klinikum Winnenden e Am Jakobsweg 1 » 71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Montag 18 — 22 Uhr,
Dienstag 18 — 22 Uhr,
Mittwoch 14 - 22 Uhr,
Donnerstag 18 — 22 Uhr,
Freitag 14 - 22 Uhr,
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8 - 22 Uhr.

Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitliche
Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am néchsten
Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00 Uhr, freitags ab
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der arztliche
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.

Hausbesuchsanforderung fiir nicht gehféhige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
fur lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wéhlen.

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus @ drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFETELEFON FUR MANNER

Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung
Stuttgart und Pfunzkerle Tiibingen bieten ein Hilfetelefon fiir Ménner an, die
von Gewalt betroffen sind. Betroffene kdnnen sich an die Rufnummer
0800/1239900 wenden.

Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00 Uhr
bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr bis
15.00 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENARZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,

Seit dem 1. Juli wurde der augenérztliche Notfalldienst in den Landkreisen
Stuttgart, Esslingen, Boblingen, Rems-Murr neu strukturiert:

Patienten wenden sich an die zentrale augenarztliche Notfallpraxis am
Katharinenhospital in der Augenklinik, KriegsbergstraBe 60, Haus K, 70174
Stuttgart.

Die Notfallpraxis hat geéffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den Ubrigen Zeiten
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zusténdig.

Sie erreichen den augenérztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (Anruf
kostenlos).

GYNAKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS
auBerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr,

Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem
Festnetz)

FACHARZTLICHER NOTDIENST

fur die Chirurgie und Orthopadie Rems-Murr-Kreis auBerhalb der
Sprechzeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557891

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Fiir Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ABWASSER/KLARANLAGE (z. B. bei Schaden an der Abwasserleitung
durch Erdarbeiten) Tel. 0151/53720280

WASSERVERSORGUNG (z. B. bei einem Wasserrohrbruch)

Tel. 0160/96216071

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber den Anrufbeantworter,
Tel. 0761/12012000

HNO-ARZTLICHER GEBIETSDIENST
auBerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr,
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung fiir den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstlitzung zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim
ambulantes @ hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ

Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei
Krankheit, Tod und Trauer ¢ kinder @ hospiz-remsmurr.de

Stationares Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0

stationaeres @hospiz.de

Kinder- und Jugendhospizdienst - Stiftung Sternentraum

GroBeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432

Bitte vollstandige Rufnummern wéhlen! (Hinweis: Anrufe unter den
angegebenen Telefonnummern sind kostenpflichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN

6.11.2025: Stifts-Apotheke Oberstenfeld, Grossbottwarer Str. 45,
71720 Oberstenfeld, Tel. 07062/85 77

711.2025: Schiller-Apotheke Althiitte, Theodor-Heuss-Str. 42,
71566 Althltte, Tel. 07183/4 16 85

811.2025: Wellingtonien-Apotheke Wiistenrot, Bethanien 1,
71543 Wiistenrot, Tel. 07945/94 00 91

9.11.2025: Vitalwelt-Apotheke am Obstmarkt, Dilleniusstr. 9,
71522 Backnang, Tel. 07191/6 48 44

1011.2025 Tales Apotheke Weissach im Tal, Welzheimer Str. 42,
71554 Weissach im Tal, Tel. 07191/3 45 16 50

1111.2025: Wald-Apotheke Mainhardt, Hauptstr. 38,
74535 Mainhardt, Tel. 07903/23 23

1211.2025 Lowen-Apotheke Sulzbach, Backnanger Str. 32,

71560 Sulzbach an der Murr, Tel. 07193/69 67

IBB-STELLE FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

UND IHRE ANGEHORIGEN IM REMS-MURR-KREIS

Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
héngige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr

Beschwerdestelle fiir psychisch kranke Mobil:

Menschen und ihre Angehérigen 01590/4409800

im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz:
07195/9777345

Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346

nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail:

(mdglichst nach vorheriger info @ibb-rems-murr-

telefonischer Anmeldung) in der kreis.de

SchlossstraBe 32, in 71364 Winnenden.
WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

www.ibb-rems-murr-kreis.de

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WURTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot ,Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust*
bietet eine Erstanlaufstelle flir Ratsuchende und Angehérige bei drohendem
Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und beraten
zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.

Das Beratungsangebot findet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kii-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de
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MULLABFUHR

Abfallwirtschaft Rems-Murr AGR

Letzte Runde des Umweltmobils im Jahr 2025
Zum dritten Mal in diesem Jahr kbnnen
Problemabfalle aus Haus und Garten

-
72 AWRM ,
bequem am Umweltmobil abgegeben

werden. Je nach Standort hat man bis zu einer Stunde Zeit,
seine Abfalle abzugeben. Nach Spiegelberg kommt das Um-
weltmobil am Donnerstag, den 13. November. Von
11.00 — 11.30 Uhr steht es bei den Wertstoffcontainern beim
Bauhof im Sterngarten.

Am Umweltmobil werden aus Kapazitatsgriinden nur haus-
haltsubliche Mengen an Problemabfallen angenommen. Wer
gréBere Mengen zu entsorgen hat, kann sich an die AWRM
wenden. Die Abfallberatung hilft bei der Suche nach einer
entsprechenden Fachfirma. Zum Umweltmobil gebracht wer-
den kénnen unter anderem Pflanzenschutz- und Schéadlings-
bekampfungsmittel, Holzschutzmittel, Chemikalien aus der
Hobbywerkstatt, Sduren, Laugen, Dingemittel, Rost- und
Frostschutzmittel, LOsungsmittel, Klebstoffe und Energiespar-
lampen. Auch Speisedl kann am Umweltmobil abgegeben
werden. Festes Frittierfett darf in die Biotonne.

Nicht tber die AWRM entsorgt werden kdnnen Feuerldscher,
Gasflaschen, Gegenstdnde aus Asbestzement, explosive
Stoffe oder Munition. Auch hier hilft die Abfallberatung der
AWRM bei Fragen weiter.

Problemabfalle dirfen auf gar keinen Fall einfach am Stand-
ort des Umweltmobils abgestellt werden, auch wenn sich
dieses vielleicht verspatet. Unbeaufsichtigt abgestellt stellen
die Abfélle eine Gefahr fur Mensch und Umwelt dar.
Denjenigen, denen die Zeit zu knapp ist, wird die Abgabe an
einer der vier stationdren Sammelstellen empfohlen. Dort
kénnen das ganze Jahr tber, wahrend der Offnungszeiten,
Problemabfélle abgegeben werden. Die Standorte und Off-
nungszeiten kénnen der Internetseite der AWRM, der Abfall-
App oder dem aktuellen Infoheft AWRM Kompakt entnommen
werden.

Noch Fragen?

Die Abfallberatung der AWRM hilft hnen unter Tel. 07151/70720
gerne weiter. Per E-Mail erreichen Sie die AWRM unter E-Mail:
info@awrm.de.

FEUERWEHR

Jugendfeuerwehr Spiegelberg

Montag, 10. November 2025, 18.30 Uhr
Dienst, Jugendraum

Kinderfeuerwehr

.2 . Spiegelberg
i K" Seiegelberg Montag, 10. November 2025,
ol 17.00 Uhr
Dienst

Unsere Freizeit fur lhre Sicherheit

Feuerwehr-NOTRUF 112

DIAKONIE AMBULANT

DIAKONIE ambulant

— Gesundheitsdienst
Oberes Murrtal e. V.

Diakonje &

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL £
Plege und Therapée aus einer Ha

e Hausliche Pflege,
¢ Ergotherapie,

¢ Logopéadie

¢ Physiotherapie
alles aus einer Hand

BlumstraBe 20, 71540 Murrhardt,
Tel. 07192/909102, Telefax 07192/909105
www.diakonie-ambulant.de

Pflegeteam Spiegelberg
An der Lauter 10, Spiegelberg
Tel. 07194/517, Fax 07194/9548510

KINDERGARTENNACHRICHTEN

Kindergarten Spiegelberg

Laterne, Laterne, Sonne, Mond und Sterne

In der Woche vor den Herbstferien feierten die groBen und die klei-
nen Kinder des Kindergarten Spiegelberg ihr diesjéhriges Laternen-
fest. Leider war uns das Wetter nicht wohlgesonnen und so fand fur
manche Gruppen der GroBteil des Festes im Gruppenraum statt.
Trotz allem war die Laune gut. Es wurde gesungen, Geschichten
vorgelesen und fir das leibliche Wohl war ebenfalls bestens gesorgt.
So war es trotz des Wetters flr alle doch noch ein schones Later-
nenfest.
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde
Sulzbach-Spiegelberg

Wir bitten um Kontaktaufnahme
tiber das Gemeindebiiro in Sulzbach:

Backnanger Str. 12

Tel. 07193/3586,

E-Mail: Gemeindebuero.sulzbach-
spiegelberg @elkw.de

Blrozeiten: Di., Do. und Fr.: 10.00 — 12.00 Uhr

Pfarrer Glinter Koschel
Tel. 0176/55914842, E-Mail: guenter.koschel @ elkw.de
pfarramt.sulzbach-murr @ elkw.de

Pfarrerin Désirée Rupp

Tel. 07191/8095015, E-Mail: desiree.rupp @ elkw.de
pfarramt.sulzbach-murr@elkw.de

Jugendreferentin Anne HauBermann
Tel. 07193/930189, mobil: 01578/7870595
E-Mail: jugend @ evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Homepage

Hier kommen Sie schnell B35 E.r
auf unsere Homepage:
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de =

Wochenspruch aus Micha 6,8:

»Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von dir
fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe iben und demiitig
sein vor deinem Gott:

Donnerstag, 6. November 2025

10.00 Uhr Mutter-Kind-Sprachtreff, Gemeindehaus Sulzbach

16.00 Uhr Treffpunkt Pfarrscheuer, Pfarrscheuer gedffnet

19.00 Uhr Feierabendsuppe

19.30 Uhr Impuls: Gefunden

Sonntag, 9. November 2025

9.30 Uhr Gottesdienst (Prad. G. Hehr), Ulrichskirche Sulzbach

11.00 Uhr Gottesdienst (Prad. G. Hehr), Kirche Spiegelberg
Opferzweck: eigene Gemeinde

Montag, 10. November 2025

14.00 Uhr Landfrauen-Café

18.00 Uhr Posaunenchor Jungbléaser, Gemeindehaus Sulzbach

19.30 Uhr Posaunenchor, Gemeindesaal Spiegelberg

Dienstag, 11. November 2025

18.30 Uhr Offentliche Gemeinderatssitzung,
Gemeindesaal Spiegelberg

19.00 Uhr Jugendkreis, Gemeindehaus Sulzbach

Mittwoch, 12. November 2025

9.30 Uhr Krabbelgruppe ,Mittwochskéferle®,
Gemeindesaal Spiegelberg

14.30 Uhr Konfirmandenunterricht, Gemeindehaus Sulzbach

15.30 Uhr Jungschar (5. — 7. Klasse), Gemeindehaus Sulzbach

Donnerstag, 13. November 2025

10.00 Uhr Mutter-Kind-Sprachtreff, Gemeindehaus Sulzbach

16.00 Uhr Treffpunkt Pfarrscheuer, Pfarrscheuer gedffnet

19.00 Uhr Feierabendsuppe

19.30 Uhr Impuls: Glauben

Sonntag, 16. November 2025

10.00 Uhr 6kumenischer Friedensgottesdienst
(Pfarrer G. Koschel)

11.30 Uhr Im Anschluss an den Gottesdienst findet die Gedenk-
feier beim Ehrenmal auf dem Sulzbacher Friedhof statt.
Der 6kumenische Arbeitskreis der kath. und ev. Kir-
chengemeinde ladt ein.

Familiengottesdienst an Heiligabend

In Spiegelberg findet in diesem Jahr an Heiligabend der
Familiengottesdienst mit einem Weihnachtsmusical statt.
Wir laden ebenfalls zu einem Familiengottesdienst in die
Ulrichskirche in Sulzbach um 16.00 Uhr ein.

Schon wére es, wenn sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
finden wirden, die mit Kindern einen Beitrag dafur vorbereiten.
Sobald sich eine Vorbereitungsgruppe gefunden hat, laden
wir Kinder zum Mitmachen ein.

Interessierte melden sich bitte bis 11.11.2025 im Gemeinde-
blro oder bei Liselotte Denner
(Tel. 07193/8752, liselotte.denner @ gmx.de).

Kirchenwahl

Am 30. November, 1. Advent, finden die Kirchenwahlen flr
die Landessynode und den Kirchengemeinderat statt.
Leider haben sich trotz Verlangerung der Meldefrist nicht
genligend Kandidaten flr unseren Kirchengemeinderat ge-
meldet. Wie geht es nun weiter? Die Landeskirche wird tGber
das Dekanatamt Backnang eine ortskirchliche Verwaltung mit
4 Personen einberufen, die die Geschafte des Kirchenge-
meinderats Ubernehmen, bis méglichst innerhalb eines Jah-
res doch noch eine Wabhl stattfinden kann.

Am 1. Advent dieses Jahres wird auch unsere Landessynode
neu gewahlt. Alle Kirchenmitglieder sind dazu aufgerufen.
Diese Urwahl unseres Kirchenparlaments ist einzigartig in
unserer Landeskirche und Ausdruck unserer demokrati-
schen Struktur.

Am Donnerstag, den 6. November, stellen sich die Kandi-
dierenden unseres Wahlkreises in Backnang vor, und zwar
im Gemeindezentrum der Markuskirche in der Nansen-
straBe 19. Beginn ist 19.30 Uhr.

Hier haben Sie Gelegenheit, auch lhre ganz persénlichen
Fragen an die Kandidierenden loszuwerden. Unterstitzen
Sie die Kandidierenden mit lhrem Interesse und einer breiten
Teilnahme!
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Vorschau Lobpreisabend
Herzliche Einladung zum Lobpreisabend am Sonntag, 16. Novem-
ber 2025, 18.00 Uhr, ins Gemeindehaus Sulzbach

Miteinander
Singen und Beten

GH Fischbachweg
Sulzbach

Sonntag 16. November
18 Uhr

Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal,
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

7 W Pfarrer Roland Maurer

"~ LA Blumstr. 30, 71540 Murrhardt, Tel.-Nr. 07192/
' 933939 (zu Burozeiten), Mobil: 01637722850
(in pastoralen Notfallen)

Pfarrbiiro St. Paulus

Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr
Sekretérin:

Barbara VoB, Tel. 07193/248, E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Offnungszeiten:

Mi., 8.00 Uhr — 11.00 Uhr und 16.30 Uhr — 19.30 Uhr

Pfarrbiiro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt

Sekretérin: Larissa Steinwender Tel. 07192/5250,
E-Mail: StMaria.Murrhardt@drs.de

Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de

Donnerstag, 6. November 2025
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Anbetung, St. Maria
Samstag, 8. November 2025
17.00 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend,
Kapelle ,Zur HI. Familie“, Spiegelberg
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Maria
Sonntag, 9. November 2025
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Montag, 10. November 2025
19.00 Uhr &kum. Friedensgebet, Friedenskirche, Murrhardt
Dienstag, 11. November 2025
17.00 Uhr St.-Martinsfeier, St. Maria
Mittwoch, 12. November 2025
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus
Donnerstag, 13. November 2025
14.30 Uhr Seniorencafé, St. Paulus, Gemeindesaal St. Paulus
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Freitag, 14. November 2025
18.00 Uhr Eucharistiefeier SE, St. Maria,
anschl. ehrenamtl. Helferfest, GZ Murrhardt
Samstag, 15. November 2025
15.00 Uhr Ministranten Treffen, GZ, Murrhardt
18.30 Uhr Eucharistiefeier am Vorabend, St. Maria
Sonntag, 16. November 2025 - Volkstrauertag -
Diaspora-Kollekte
In Sulzbach:
10.00 Uhr Friedensgottesdienst in der evang. Kirche, Sulzbach
11.30 Uhr Gedenkfeier auf dem Friedhof Sulzbach,
beim Ehrenmal
In Murrhardt:
10.00 Uhr Friedensgottesdienst, St. Maria, Murrhardt
11.00 Uhr Gedenkfeier an der Gedenkstatte am Feuersee

Aktuelle Informationen unter www://se-oberes-murrtal.drs.de/

Evang. Kirchengemeinde Prevorst

Selig sind, die Frieden stiften; denn sie werden Gottes Kinder

heiBen. Mt 5,9

Sonntag, 9. November 2025

9.30 Uhr Gottesdienst
Das Opfer ist fur die eigene Gemeinde bestimmt.
Die Kinderkirche macht einen Ausflug zur Kirche
Kunterbunt nach Gronau

Dienstag, 11. November 2025

19.30 Uhr Teenie-Kreis in Gronau

Mittwoch, 12. November 2025

15.15 Uhr KonfisNachmittag in Gronau

Donnerstag, 13. November 2025

14.00 Uhr Seniorenmittag mit Dr. Manfred Frenzel aus Obersten-
feld im Gemeindehaus Gronau

Freitag, 14. November 2025

19.30 Uhr Jugend-Café in Gronau

Sonntag, 16. November 2025

11.00 Uhr Gottesdienst mit Dr. Ekkehard Graf, Dekan aus
Marbach
Das Opfer ist fur die eigene Gemeinde bestimmt.

10.00 Uhr Kinderkirche

Evangelische Kirchengemeinde Wiistenrot

Evang. Pfarramt Wistenrot-Neulautern

Ev. Kilianskirche Wistenrot

Pfarrer i. A. Tim Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
E-Mail: Pfarramt.wuestenrot @ elkw.de

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Tel. 07945/940040

Biirozeiten der Pfarramtssekretérin:

dienstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
donnerstags von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
freitags von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Freitag, 7. November 2025

15.30 Uhr Bibeltreff in der Sonnenhalde

19.30 Uhr Sitzung des Gesamtkirchengemeinderats
im Pfarrhaus in Neulautern.
Interessierte sind zu den &ffentlichen Tagesordnungs-
punkten herzlich eingeladen.

Sonntag, 9. November 2025

18.00 Uhr Abendgottesdienst in der Martin-Luther-Kirche
Neulautern
(Pfarrer i. A. Behrensmeier)

Montag, 10. November 2025

18.30 Uhr Besuchsdiensttreffen im Gemeindehaus

Dienstag, 11. November 2025

20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus

Mittwoch, 12. November 2025

9.30 Uhr Krabbelgruppe Kirchenmé&use im Gemeindehaus

15.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus EG

20.00 Uhr Kirchenchor ,Wustenroter Adventssingen®
im Gemeindehaus

Evangelische Kirchengemeinde Neulautern

Evangelisches Pfarramt Wiistenrot-Neulautern
Tel. 07194/911024

Pfarrer i. A. Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
Mail: pfarramt.neulautern@elkw.de

Biirozeiten der Pfarramtssekretarin:

mittwochs von 14.30 Uhr — 16.00 Uhr

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Freitag, 7. November 2025

19.30 Uhr Offentliche Gesamtkirchengemeinderatssitzung
im Pfarrhaus Neulautern

Sonntag, 9. November 2025

18.00 Uhr Abendgottesdienst in Neulautern (Pfr. Behrensmeier)
Es spielt der Posaunenchor Willsbach/Neulautern.
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Montag, 10. November 2025
20.00 Uhr Posaunenchorprobe Willsbach
Mittwoch, 12. November 2025
14.00 Uhr Seniorenkreis
Wir machen einen Ausflug nach Stangenbach.

VEREINSNACHRICHTEN

Schwabischer Albverein
Ortsgruppe Jux

An alle Leser, die gerne handarbeiten wie
stricken, hé&keln oder nur plauschen wollen
oder einfach in geselliger Runde mit Gleich-
gesinnten zusammenkommen mdchten, sind
herzlichst eingeladen.

Wann: Dienstag 11.11.2025
Uhrzeit: 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Wo: Hiitte beim Juxkopf (bitte am Friedhof parken)

Beim Plausch-, Strick- und Hakeltreff wollen wir gemeinsam
Handarbeiten. Du kannst dein aktuelles Projekt mitbringen
und daran weiterarbeiten. Du kannst ein neues Projekt star-
ten. Du kannst dich von den anderen inspirieren lassen. Egal,
ob du Anfanger oder Profi bist. Auch wenn du zwei linke
Hande hast und so gar nichts mit Handarbeiten am Hut hast,
freuen wir uns, wenn du zum gemutlichen Plausch bei Kaffee
und Kuchen vorbeischaust.

Bei Fragen oder weitere Informationen kénnt ihr euch bei
Andrea unter Tel. 01722719533 oder Yvonn unter Tel.
015776488488 melden.

SV Spiegelberg

Sport nach Krebs und Rehasport
e Ein Sport- und Bewegungsangebot
fur Krebserkrankte in der Nachsorge
» Starkt die Gesundheit, Belastbarkeit
sowie das korperliche und seelische Wohlbefinden
¢ Immer mittwochs, auch flir Menschen,
die bisher keinen Sport ausgeubt haben
e Bitte nur nach Rucksprache mit dem (Haus-)arzt

Ort: Gemeindehalle Jux, Bernhaldenweg 3/1, 71579 Spiegelberg

Mittwochs von 18.30 bis 19.30 Uhr
Bitte Gymnastikmatte und Getrank mitbringen
Teilnahme nur mit Anmeldung méglich.

Info und Anmeldung:
Gudrun Kayn-Scherneck, Telefon 07194/911111,
E-Mail: gks @ mehr-als-nur-essen.de

OBST UND Obst- und Gartenbauverein

GARTENEAU- gSulzbach an der Murr
VEREIN

Adventsbasteln
Am Dienstag, den 11. November, findet um
19.00 Uhr im Schulhaus in Siebersbach unser Adventsbasteln
statt.
Das Motto lautet ,Adventlicher Dekoschmuck in grof3 und klein®.
Mitzubringen sind: Lineal, Klebestift, Schere, Bleistift und Papier-
hdllen der Teebeutel.
Die restlichen Utensilien werden vom Verein gestellt.
AnschlieBend gemutliches Beisammensein mit Punsch und Gebéack.
Anmeldung ab sofort bei Anita Hofmann, Tel. 07193/8787.
Aus Krankheitsgriinden findet der Filmabend am 14.11.2025 in
Siebersbach nicht statt.

SULZBACH E.V

Landfrauen Sulzbach a. d. Murr

Land® Frauen Handarbeitstreff

Am Donnerstag, den 20. November 2025,
findet um 15.00 Uhr im Café Silke unser Handarbeitstreff statt.
Bitte bringen Sie Ihre angefangenen Handarbeiten mit oder kom-
men Sie einfach nur auf ein ,Schwatzle“ vorbei.
Wir freuen uns auf Sie!

Besenfahrt am 8.11.2025 nach Talheim

Bitte beachten Sie: Bei der Besenfahrt miissen alle Teilnehmer
gleich beim Einsteigen die 20,00 € in bar bezahlen.
Abfahrtszeiten:

Bartenbach 14.05 Uhr
Hummelbuhl 14.07 Uhr
Marktplatz 14.10 Uhr

Landfrauen-Café
Zum Landfrauen-Café am 10. November 2025 laden wir von 14.00
—16.00 Uhr in das evangelische Gemeindehaus in Sulzbach ein.
Verbringen Sie ein paar schéne Stunden in geselliger Runde.
Gaste sind herzlich willkommen!

ist ein Informationsproblem!

Diese These gilt auch fur den Bereich der

Digitalisierung. Die Digitalisierung versorgt uns mit unterschied-
lichsten kleinen und groBBen Helferlein, die den Alltag verbessern
bzw. erleichtern. Doch wie bei allen Dingen hat auch die Digitali-
sierung eine Kehrseite. Der Mobilfunk, der untrennbar zu dieser
Technisierung dazugehdrt, hat ein krank machendes Potenzial. In
vielen wissenschaftlichen Studien wurde dies belegt — von ,ein-
fachen®, aber lastigen Kopfschmerzen bis hin zur Beglinstigung
von Krebsentstehung. Und somit ist es mehr als nur sinnvoll, den
Umgang mit den digitalen Geréaten kritisch und konstruktiv zu hin-
terfragen. Bei Schnurlostelefonen (DECT) hatte man in den An-
fangszeiten einen Dauerstrahler im Haus, der 24 Stunden elek-
tromagnetische Strahlung erzeugte und dabei ebenso lange viel
Strom verbrauchte. Mittlerweile sind die Gerate so konzipiert, dass
sie einstellbar nur dann strahlen, wenn sie benutzt werden — ein
scheinbarer Vorteil.

Denn immer noch wird bei der Benutzung die Strahlungsquelle
direkt an das Ohr gehalten, und wirkt somit auf einen sehr sensi-
blen Teil unseres Korpers ein, namlich unser Gehirn. Hier wére es
zu Uberlegen, ob man nicht doch besser auf ein schnurgebunde-
nes Telefon zurickgreifen sollte.

Ahnliche Entwicklungen gibt es beim WLAN. Fast jeder Haushalt
hat einen Router als Telefonanschluss, TV-, Internet-, DECT- und
WLAN-Verbindung. Der WLAN-Router ist in der Wohnung zentral
installiert und befahigt den Nutzer, in jedem Raum kabellos online
zu gehen. Auch der Router strahlt 24 Stunden am Tag, wenn er
nicht per Knopfdruck, mit Zeitschaltuhr oder programmierbar (wie
z. B. bei der Fritz!Box) im gewlinschten Zeitfenster eingeschaltet
wird. Und auch hier gibt es Neuerungen, die eine Verbesserung
darstellen. Neu auf dem Markt ist jetzt ein Router (JRS Eco-Wire-
less der Firma Schrader), der das WLAN automatisch deaktiviert,
sobald kein Gerat mehr verbunden ist, und es wieder aktiviert,
sobald ein Geréat eine Verbindung aufbauen méchte. Diese Funk-
tion ist zeitunabhangig, echtzeitbasiert und derzeit einzigartig am
Markt. Dennoch gilt es auch hier zu bedenken, dass z. B. der
Laptop, den man zur Bedienung auf den SchoB legt als starke
Strahlungsquelle sehr nahe an den Fortpflanzungsorganen plat-
ziert ist, einer weiteren sehr sensiblen Zone im menschlichen
Koérper. Eine echte Alternative zu WLAN stellt LiFi dar, ein WLAN,
das mit Licht arbeitet, wenn es unmdéglich ist, auf Kabel zurlck-
greifen zu kdnnen.

WLAN und DECT (Schnurlostelefon) sind Techniken, bei denen
wir selbst befahigt sind ein- und auszuschalten und somit gesund-
heitsgefédhrdende Strahlung zu minimieren. Génzlich anders ver-
halt es sich bei den jetzt geplanten 4 Sendern in Spiegelberg und
deren Teilorten. Dort ist es dem Einzelnen nicht mdglich, die
Strahlungsquelle ein- und auszuschalten.

Der Vorstand

BISS

Gesundheit
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DES REMS-MURR-KREISES

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Rems-Murr-Kreis stiftet Ehrenpreis fiir Remstalkellerei

Winzerinnen und Winzer aus dem Kreis waren sehr erfolg-
reich bei der Landesweinpramierung

Der Rems-Murr-Kreis durfte in diesem Jahr im Rahmen der Lan-
desweinprdmierung einen Ehrenpreis fir die Remstalkellerei
stiften und diesen im Rahmen einer feierlichen Ehrungsveranstal-
tung durch Landwirtschaftsamtsleiter Michael Stuber Uberrei-
chen. Auf Initiative von Landrat Dr. Richard Sigel hat die Grafen-
bergschule Schorndorf eine hochwertige Stele flr diesen Zweck
hergestellt.

Mit den Ehren- und Staatsehrenpreisen werden herausragende
Leistungen im Weinbau und in der Kellerwirtschaft gewurdigt.
Diese Auszeichnungen stehen fur kontinuierliche Qualitat, hand-
werkliche Prézision und gelebte Weinbaukultur. Sie sind Aus-
druck héchster Anerkennung fur die Betriebe und zeigen, dass
konsequente Qualitatsarbeit, Innovationsbereitschaft und der
nachhaltige Umgang mit Ressourcen zu einem langfristigen Er-
folg fuhren.

~Die Remstalkellerei ist einer der altesten, gréBten und wichtigs-
ten Reprasentanten des Weinbaus im Remstal und im Rems-
Murr-Kreis. Mit konstanten Spitzenleistungen und besonders
hohen Qualitaten konnte dies erneutim Rahmen der diesjahrigen
Landesweinprdmierung zum Ausdruck gebracht werden®, freut
sich Michael Stuber Uber den Erfolg der Genossenschatft. ,Der
Weinbau nimmt im Rems-Murr-Kreis einen groBen Stellenwert
ein und wir arbeiten an vielen Themen sehr eng und vertrauens-
voll mit den privaten und genossenschaftlichen Weinbaubetrie-
ben und insbesondere der Remstalkellerei zusammen®, so Stuber
weiter.

,Als Remstalkellerei sind wir froh und stolz Giber diese besonde-
re Auszeichnung. Sie ist zugleich eine Ehre und Ansporn fir
unsere Arbeit. Gemeinsam mit dem Rems-Murr-Kreis, den Kom-
munen und den Kolleginnen und Kollegen arbeiten wir intensiv
an den aktuellen und zukunftigen Herausforderungen des Wein-
baus — etwa den vielen Brachflachen in den Weinbergen. Hier
setzen wir mit einem Integrierten Landlichen Entwicklungskon-
zept an®, erganzt Martin Kurrle, Geschaftsfuhrer der Remstalkel-
lerei.

Das Integrierte Landliche Entwicklungskonzept unter Federfih-
rung der Weinbaukommunen und des Landkreises befindet sich
mit den aktuell stattfinden Workshops in der zentralen Phase und
soll bis Mitte nadchsten Jahres mit umfassenden Erkenntnissen
auch zum Umgang mit brachfallenden Rebflachen abgeschlos-
sen werden. Weitere Themenfelder sind das Hagelabwehr-Projekt
und die Ausbildung zuklnftiger Winzerinnen und Winzer.

Aber nicht nur die Remstalkellerei konnte einen Ehrenpreis in
Empfang nehmen, sondern mit der Kilburger Frichtemarkt GbR
(Weinstadt), der Matthias und Christine Holzwarth GbR (Aspach)
und der Weingértnergenossenschaft Aspach eG (Aspach) wur-
den drei weitere Betriebe aus dem Rems-Murr-Kreis mit Preisen
bedacht.

Dieses insgesamt sehr erfolgreiche Abschneiden der Rems-Murr-
Weingartner bei der diesjédhrigen Landesweinpramierung ist bei
allen Herausforderungen, denen sich die Betriebe derzeit zu
stellen haben, ein positives Signal, so Stuber.
Qualitatsorientierte, innovative und engagierte Weingartnerinnen
und Weingértner werden auch in Zukunft erfolgreich wirtschaften
und sich behaupten kénnen. Mit ihnrem Engagement, ihrer Leiden-
schaft und ihrer taglichen Arbeit tragen sie dabei zur Erhaltung der
jahrhundertelangen weinbaulichen Tradition und unserem so wert-
vollen Landschaitsbild bei. Gerade jetzt im Herbst préasentieren sich
die Weinberge mit ihrem bunten Erscheinungsbild so eindrucklich.

I ——
AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Blaserphilharmonie Rems-Murr
Blaserphilharmonie in der Christkdnigkirche Backnang

Am Sonntag, den 16. November 2025, 17.00 Uhr |adt die Blaser-
philharmonie Rems-Murr zu einem Benefizkonzert in die Christ-
konigkirche Backnang ein.

Das Konzert steht unter dem Motto ,Himmlisches Licht — Eine
Reise mit den Engeln®, von J. S. Bachs festlicher ,Fantasia in
G-Dur” bis hin zu modernen Werken wie Stephen Melillos ,,Speech
of Angels” fiihrt das Konzert durch die Welt der Engel. Engel sym-
bolisieren nicht nur das himmlische Licht. Sie stehen fir die gott-
liche Macht, die Uiber Gut und Bose urteilt, als auch flir den Trost
und die Hoffnung, die den Glaubigen zuteil werden. H6hepunkte
sind Camillo de Nardis’ beeindruckende Vertonung , Il Giudizio
Universale” und David Rivas’ ,Juan, el Bautista“, das Johannes
den Téaufer als Wegbereiter des Lichts wardigt.

Bereits seit Uber 20 Jahren spielt die Bldserphilharmonie Rems-
Murr jahrlich ein Benefizkonzert und unterstitzt damit in diesem
Jahr das Projekt ,Canat“ (Zentrum der Hilfe fir arbeitende Kinder
und Jugendliche in Peru) der Backnanger Gesamtkirchengemeinde.
Der Eintritt ist frei, um eine groB3ziigige Spende wird gebeten.

Gemeinde Oppenweiler

Auf die Freundschaft — ein besonderer Liederabend
mit Liedermacher Chris, Duo Christoph Jéger &
Sepp Steinkogler

am 14.11.2025 im Rentamtskeller Oppenweiler

Auch in seinem neuen Programm AUF DIE FREUNDSCHAFT
prasentiert der Singer-Songwriter Christoph Jager Uberwiegend
Eigenkompositionen, die an die Tradition der Liedermacher und
des Chansons anknupfen. Von der vertrdumten Ballade bis hin
zum temporeichen Lied uUber die Freundschaft und das Feiern
sorgen Einflisse verschiedenster musikalischer Stilrichtungen
beim Songwriting fir Abwechslung. Abgerundet wird das Pro-
gramm mit bemerkenswerten Interpretationen ausgesuchter
Perlen der internationalen Musikszene. Dabei wird der ein oder
andere Titel mit deutscher Ubersetzung dargeboten, wodurch
echtes Rock- und Poesie-Feeling aufkommt.

Und weil es nun beinahe schon Tradition ist: Im Rentamtskeller
wird es wieder die Weltpremiere eines bis dahin noch nie &ffentlich
gespielten Songs geben. Lasst euch Uberraschen.

Karten sind erhéltlich im Rathaus Oppenweiler

Eintritt: 18,- Euro

Telefonische Kartenbestellung unter Tel. 07191/484-27,

Antje Welz oder E-Mail: awelz @ oppenweiler.de

Die Veranstaltung beginnt um 20.00 Uhr, Einlass ist um 19.30 Uhr.
Wie immer gibt es vor der Veranstaltung und in der Pause Getréanke.
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Wiistenrot-Neulautern

Schlachtfest

von Mi., 5.11., bis So., 9.11.

Volkshochschule Backnang
Was ist Rheuma?

Arzt-Patienten-Forum (25W30001) Schlachtpl. m. Kopffleisch u. Innereien, Salzfleisch,
Di., 11.11.2025, 19.30 Uhr Bratwiirste, Kraut, Kesselbriihspatzle, Britbrot,
Backnanger Biirgerhaus, Fritz-Schweizer-Saal Schnitzel, Rostbraten usw.

Eintritt: 3,- €, Abendkasse , -
Medizinisch gesehen handelt es sich nicht um ein einzelnes Offnungszeiten: Mi. bis Sa. ab 17 Uhr/So. ab 11 Uhr
Krankheitsbild, sondern um einen Sammelbegriff von entzlindlich Telefon 07194/8213 oder 0171/6808875
verlaufenden Erkrankungen, die sich an Gelenken und gelenk- Vorschau: Musikantentreff Fr. 21.11. ab 17 Uhr
nahen Strukturen (Sehnen, Muskulatur, Knorpel, Kapseln, Ban-
dern) abspielen. Speziell gesehen handelt es sich um Stérungen/
Fehlfunktionen des Immunsystems. Forschungsergebnisse der
vergangenen Jahre haben groBe Erfolge bei der Behandlung
rheumatischer Erkrankungen erzielt und dazu geflhrt, dass " )
rheumatische Erkrankungen heute eine gute Prognose aufweisen. -
Die rasche Diagnostik und dann meist medikamentdse Therapie M =

sind daflir besonders wichtig. Der Referent erklart, wodurch A

rheumatische Erkrankungen charakterisiert werden und wie sie

entstehen, wie sich Arthrose und Rheuma unterscheiden, worauf T - H

im Rahmen der Diagnostik geachtet wird, welche Therapieoptio- Zuge' RelsefeSt

nen bestehen und welche Chancen diese bieten. So.,9.11.2025 von 11 - 17 Uhr
Referent: Dr. med. Boris Kurosch, Facharzt fir Orthopédie, in unserer Busgarage und unseren Biiroraumen
Esslingen 71543 Wiistenrot — Spohnweg 8

Moderation: Dr. med. Jens A. Steinat, Facharzt flr Allgemein-
medizin, Vorsitzender der Arzteschaft Backnang

Veranstalter ist die VHS Backnang in Kooperation mit der Kassen- N N?“ef Reisekatalog 2026 e _—?5.5'5 §_=g:!

arztlichen Vereinigung Baden-Wirttemberg. e Mittagessen e Kaffee und Kuchen ¢ v e we =

Weitere Auskiinfte unter:

Tel.07191/96670, www.vhs-backnangde
Spiegelberg - Teilort ™

2-Zimmer-Wohnung, 5
e fahr ma{ : T co.éofmi ]Y\/ohnﬂdche,T !

' mit EBK, sofort frei zu vermieten. :
wieder Rad! | g

KM 450,- Euro, plus NK 150,- Euro, 2 MM Kaution.
\ Von privat, Telefon 07194/8584 oder 0177/5787855.
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