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Saisona
im Besucherbergwerk

Weizsieinsiollen

m Sonntag, dem 12. Oktober, endete die Be-

suchersaison 2025. Bei insgesamt 62 Fuh-
rungen, davon 11 Fihrungen auBerhalb der of-
fiziellen C")ffnungszeiten, konnten wir 781
Erwachsenen und 230 Kindern die interessante
Geschichte der Wetzsteinmacherei in Jux ver-
mitteln. Die Zahlen waren dieses Jahr zwar etwas gerin-
ger als im Vorjahr, aber trotzdem hatten wir besonders
am 1. Mai, dem Tag des Schwabischen Waldes, und am
3. Oktober alle Hande voll zu tun, um den Besucheran-
drang zu meistern.

Am 13. Juli konnten wir den 7.000. Besucher seit der Er-
6ffnung unseres Besucherbergwerks begriBen.

Wir hoffen, dass sich noch jemand meldet, der unser
Team verstarkt und an zwei oder drei Terminen in der
kommenden Saison als Stollenfuhrer(in) zur Verfligung steht.
Meldungen nimmt Manfred Schaible (Tel. 07194/8422)
gerne entgegen!

1880 |

Juyxer

In der néchsten Zeit sind Sanierungs- und Erhaltungs-
maBnahmen nétig, damit zu Beginn der Saison 2026 die
volle Betriebssicherheit gewéahrleistet ist.

Die Saison 2026 beginnt wie gewohnt wieder am 1. Mai
und endet am 11. Oktober. Das Besucherbergwerk ist
dann jeweils am 2. und 4. Sonntag im Monat und an ei-
nigen Feiertagen ab 13.30 Uhr gedffnet. Sonderfiihrun-
gen sind nach vorheriger Anmeldung (07194/8422 oder
07194/3810149) auch auBerhalb dieser Offnungszeiten
mdglich. Der Eintritt betragt 5,00 €. Kinder und Jugend-
liche bis 16 Jahren haben freien Eintritt.

Glick Auf! Manfred Schaible




2 Nummer 43
23. Oktober 2025

JSPIEGELBERG

—
DIE GEMEINDEVERWALTUNG

INFORMIERT

Eude der Somutenzeit

Die mitteleuropdische Sommerzeit
endet in diesem Jahr in der Nacht
zum Sonntag, 26. Oktober 2025, um 3.00 Uhr.

Im Zeitpunkt des Endes der Sommerzeit wird die
Stundenzahlung um eine Stunde von 3.00 Uhr
auf 2.00 Uhr zuriickgestellt.

Danksagung .. Spender

Fur die kirzlich erhaltene Spende in Héhe von 2.000 Euro
dankt die Schulleitung der Grundschule Spiegelberg wie
auch die Gemeindeverwaltung der Firma Brennholz-
handlung Michael Wahl aus Jux.

Wie vom Spender gewiinscht, steht der Betrag der
Grundschule zur freien Verwendung zur Verfligung.

Wasserzidhler vor Frost schiitzen!

In dieser Jahreszeit kann taglich damit gerechnet werden,
dass Nachtfroste auftreten. Deshalb wollen wir alle Wasser-
abnehmer auf die Gefahr des Einfrierens der Wasserzahler
aufmerksam machen. Es wird empfohlen, alle Wasserzahler
und freie Wasserleitungen so zu isolieren, dass ein Einfrieren
nicht méglich ist. Sollte dennoch einmal ein Wasserzéhler
einfrieren, muss er sofort ausgetauscht werden. Durch Be-
schadigung des Glases am Zahlwerk oder der Leitung kann
Wasser austreten und dadurch unter Umsténden erhebliche
Gebaudeschaden verursachen.

Wir weisen auch darauf hin, dass der Wasserabnehmer die
Kosten fiir den Austausch des eingefrorenen Wasserzahlers
und den neuen Zahler zu tragen hat.

Wir empfehlen Ihnen, vor dem frostsicheren Einbinden des
Wasserzahlers, den Zahlerstand abzulesen.

—
DIE GEMEINDEVERWALTUNG

INFORMIERT

Energieagentur Rems-Murr gGmbH
Heizspiegel 2025: Heizen wird wieder teurer —
Energieagentur berét kostenlos in Spiegelberg

Die gemeinnltzige Organisation co2online hat den neuen Heiz-
spiegel 2025 veroffentlicht. Er zeigt: Nach einer kurzen Phase
sinkender Preise steigen die Heizkosten in Deutschland wieder
splrbar an. Besonders betroffen sind Haushalte, die mit Gas, Ol
oder Holzpellets heizen.

Heizkosten steigen wieder an
Ein Musterhaushalt mit 70 Quadratmetern Wohnflache zahlt laut
der Prognose des Heizspiegels im Jahr 2025 im Durchschnitt:

Gas: rund 1.180 Euro — etwa 15 Prozent mehr als im Vorjahr
Heizol: rund 1.055 Euro — ein Plus von 3 Prozent
Holzpellets: rund 740 Euro — 20 Prozent teurer
Warmepumpe: rund 715 Euro — etwa 5 Prozent teurer, bleibt
aber die gunstigste Heizart

Die Griinde fiir den Anstieg sind vielfaltig: steigende Energie-
preise, hdhere Netzentgelte und CO,-Kosten sowie ein vergleichs-
weise kalter Winterbeginn, der den Verbrauch erhdhte.

Warmepumpe wirtschaftlich vorne

Nach Berechnungen von co2online heizen Besitzerinnen und Be-
sitzer einer Warmepumpe seit 2022 glinstiger als mit Ol oder Gas.
Auf einen Zeitraum von 20 Jahren kann sich der Unterschied laut
Heizspiegel auf liber 100.000 Euro summieren.

Sparpotenzial groB

Rund 90 Prozent aller Haushalte kénnten durch effizienteres
Heizen und kleine ModernisierungsmaBnahmen jdhrlich im
Schnitt 400 Euro einsparen — etwa durch hydraulischen Abgleich,
Heizungsoptimierung oder Da&mmung.

Langfristiger Trend

Waéhrend sich die Kosten fir Warmepumpen und andere erneu-
erbare Systeme kunftig voraussichtlich stabilisieren, kénnten
fossile Heizsysteme zunehmend zur Kostenfalle werden. Fach-
leute rechnen damit, dass sich die Heizkosten flir Gas und Ol in
schlecht geddmmten H&usern in den kommenden 20 Jahren
mehr als verdreifachen kénnten.

Kostenlose Energieberatung in Spiegelberg

Wer Rat sucht, was eine gute Heizlésung fur die eigene Immobi-
lie sein kénnte, kann die kostenlose Beratung der Energieagentur
Rems-Murr nutzen, die einmal im Monat im Rathaus in Spiegel-
berg stattfindet. Hier kénnen Sie Fragen zu allen Energiethemen
im Eigenheim mitbringen. Die nachsten Termine gibt es am
Donnerstag, 6. November, von 13.30 bis 15.30 Uhr. Im Vorfeld
ist eine Terminvereinbarung bei der Energieagentur erforderlich
(Tel.07151/975173-0 oder Online-Formular www.ea-rm.de/termin).

KOSTENLOSE
ENERGIEBERATUNG

IN SPIEGELBERG

*
‘e
%
O‘o’o‘:‘
s
%* Jetzt

Termin
sichern!

0‘.

Naturpark Schwébisch-Fréankischer Wald

1. November — Samstag

Mit Fackeln um den Ebnisee

Besonders fur Kinder wird die Ebnisee-Umrundung mit Naturpark-
fuhrerin Petra Klinger beeindruckend werden. Mit Fackeln im
Dunkeln laufen, den schwarzen See mit seinen Gerduschen er-
fahren, die dunkle Waldkulisse um sich herum spuren. Wie ent-
stand der Ebnisee und wie wurde er genutzt? Was bedeutet
L6Ben“ und woflr wurde all das Holz damals benétigt? Auf die
Kinder wartet ein tolles Méarchen. Die 1,5-stiindige Tour beginnt
um 17.00 Uhr in Kaisersbach-Ebnisee am Hauptparkplatz direkt
am See. Die Kosten liegen bei 14 €/Person, Kinder bis 18 Jahre
kosten 6 €, Kinder bis 8 Jahre sind kostenlos. Im Preis sind Fackeln,
Umtrunk und ein kleiner Snack enthalten. Anmeldung bis 31. Oktober
unter 0170/5245311 oder klinger @ die-naturparkfuehrer.de.

2. November — Sonntag

Herbstmagie trifft Schluchtenzauber

Schluchten haben immer etwas Magisches — gehdillt in die wun-
derbaren Farben des Spéatherbstes entfalten sie jedoch einen
ganz besonderen Zauber! Schroffe Klingen, bizarre Stein-
formationen, Herbstboten aller Art und noch viel mehr gibt es zu
entdecken bei dieser Tour mit Naturparkfihrerin Judith Hetzler.
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Die ca. 2,5-stliindige Wanderung startet um 14.00 Uhr in Spiegel-
berg-Vorderblchelberg am Wanderparkplatz Seewiese. Die Kos-
ten betragen 7 €/Person und fur Kinder bis 12 Jahre 2,50 €. Tritt-
sicherheit ist erforderlich. Anmeldung bis 31. Oktober unter
Tel. 0151/15519118 oder hetzler @ die-naturparkfuehrer.de.

9. November — Sonntag

Keltisches Jahreskreisfest Samhain

Die warme Jahreszeit neigt sich dem Ende zu, ebenso das kelti-
sche Jahr. Die Tage werden spurbar kirzer und die Néchte langer.
Mit der oft triben Novemberzeit beginnt die dunkelste Zeit des
Jahres. Der November steht fur Loslassen, Ahnengedenken und
Abschied nehmen. Die Teilnehmenden erleben auf dieser Wan-
derung mit Naturparkfihrerin Helene Angstenberger die beson-
dere Stimmung dieser Zeit und erfahren Mythen, Geschichten und
Rituale, die fiir unsere Ahnen noch bedeutungsvoll waren. Die
ca. 3-stiindige Tour beginnt um 13.30 Uhr in Abtsgmind am
Parkplatz Landgasthof Zanken, Zanken 3. Die Kosten be-
tragen 9 €/Person. Bitte Getrank und kleines Grablicht mitbrin-
gen. Anmeldung bis 8. November unter Tel. 07366/919248 oder
angstenberger @die-naturparkfuehrer.de.

9. November — Sonntag

Auf Spurensuche an der Haller Landhege

Die Haller Landhege umgab einst die Grenzen der Reichsstadt
Schwabisch Hall. Was waren die Aufgaben dieser Landhege? Und
lassen sich auch heute noch Reste dieser Landhege finden?
Gemeinsam mit Naturparkfihrerin Sandra Kiihnle werden sich die
Teilnehmenden auf Spurensuche begeben und so manche
Geschichten zur Landhege und ihrer Umgebung héren. Die
ca. 3-stindige Wanderung startet um 14.00 Uhr in Mainhardt-
Bubenorbis am Wanderparkplatz an der B 14 Richtung Schwa-
bisch Hall (GPS: 49.080899, 9.623373). Die Kosten betragen
7 €/Person und fir Kinder bis 16 Jahre 4 €. Es ist keine Anmel-
dung erforderlich. Ruckfragen bitte an Tel. 0791/20338830 oder
kuehnle @die-naturparkfuehrer.de.

16. November — Sonntag

Genuss-Walkingtour am Morgen im November

Bewegen, Interessantes zur Natur erfahren, die schéne Umge-
bung genieB3en, evil. kneippen und ein leckerer Abschluss mit
Snack und Getrank. Zusammen mit Naturparkfiihrerin Dr. Andrea
Schad starten die Teilnehmenden zu einer Walkingrunde, gerne
mit Walking-Stocken. Wissenswertes zu unserer wundervollen
Natur wird an mehreren Stopps vermittelt. Treffpunkt ist um
10.00 Uhr in Allmersbach im Tal am SportErlebnisPark, Schorn-
dorfer StraBe 70. Die Kosten betragen 10 €/Person. Die
ca. 2,5-stlindige Tour hat eine Lange von 9 km und erfordert mittlere
Kondition. Bitte Tasse mitbringen. Anmeldung bis 15. November
unter Tel. 0176/21972718 oder schad @die-naturparkfuehrer.de.

—
SENIOREN IN SPIEGELBERG

& DRK Spiegelberg
SENIORENSPORT

Termine im November 2025
6.11.2025/13.11.2025/20.11.2025/27.11.2025
* Halle Jux: 9.00 — 10.00 Uhr
Feuerwehrgeratehaus Spiegelberg:
10.15 — 11.15 Uhr

Bitte nicht vergessen:

Immer Getrédnke mitbringen! Eure Suse

FEUERWEHR

Feuerwehr Spiegelberg

Dienstag, 28. Oktober 2025, 19.30 Uhr
Dienst, GF/ZF, Basics

<2

KRANKENPFLEGEVEREIN
SPIEGELBERG

10 gute Griinde fiir eine Mitgliedschaft
in lhrem Krankenpflegeverein!

Ihre Krankenpflegevereine setzen sich daflr ein, dass Menschen,
die aus Krankheits- oder Altersgriinden auf Unterstitzung ange-
wiesen sind, ihr Leben mdglichst lange und selbstbestimmt in der
eigenen Hauslichkeit fuhren kénnen. Die hausliche Pflege und
Therapie aus einer Hand im Oberen Murrtal leistet Diakonie
ambulant, die die Arbeit der im Sinne christlicher Nachstenliebe
entstandenen Diakonie- und Sozialstationen weiterfihrt.

Werden Sie Mitglied im Krankenpflegeverein!

Durch Ihre Mitgliedschaft

* zeigen Sie Solidaritat mit kranken, schwachen und einsamen
Menschen jeden Alters.

¢ tragen Sie dazu bei, dass sich die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter von Diakonie ambulant intensiver und besser fur pflege-,
therapie- und betreuungsbeddirftige Menschen einsetzen kénnen.

¢ ermoglichen Sie, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von

Diakonie ambulant den zeitlichen Spielraum haben, sich der

Sorgen und Néte ihrer Patientinnen und Patienten anzunehmen.
¢ helfen Sie mit, dass die gute Arbeit einer traditionsreichen

Einrichtung auch in Zukunft fortgesetzt werden kann.

* konnen Sie Angebote des Krankenpflegevereins vergiins-

tigt in Anspruch nehmen.

unterstiitzen Sie die Arbeit von Diakonie ambulant finanziell und

ideell. Die Ergebnisse und Auswirkungen kénnen Sie direkt vor

Ort wahrnehmen. Sie profitieren selbst von dieser Arbeit, wenn

Sie oder ein Angehdriger auf Unterstiitzung angewiesen sind.

¢ unterstiitzen Sie finanziell und ideell Aufgaben, die der
Krankenpflegeverein selbst ibernommen hat und durchfihrt.
Dies kénnen besondere Angebote sein wie Gesprachskreise
fur pflegende Angehdrige, Besuchsdienste, Telefondienst,
Hospizdienst, Vortrage, Selbsthilfegruppen etc.

* werden Sie zu Seminaren, Vortragen, Mitgliederversammiun-
gen eingeladen, die der Krankenpflegeverein organisiert oder
finanziert. Sie erfahren auf diesem Wege Neues zum Thema
Gesundheit, Alter, Pflege und Therapie und Sie werden tiber
gesundheitspolitische Entwicklungen informiert.

¢ entscheiden Sie mit, welche Aufgaben durch den Kranken-
pflegeverein erbracht oder untersttzt werden sollen und haben
das gute Gefuhl, eine sinnvolle Arbeit vor Ort zu unterstltzen.

* koénnen Sie als kirchlich und burgerlich Engagierte/r Ihre Fahig-
keiten und Kenntnisse einbringen, indem Sie im Kranken-
pflegeverein mitarbeiten.

Ansprechpartner der Krankenpflegevereine in Ihrer Néhe sind:

GroBerlach/Grab, Herr Koschel, Tel. 0176/55914842; Murrhardt,
Herr Stingel, Tel. 07192/3352; Spiegelberg, Tel. 07194/95010;
Sulzbach an der Murr, Tel. 07193/510

Mitgliedsantrage erhalten Sie direkt von den Ansprechpartnern,
bei Diakonie ambulant, Tel. 07192/909100 oder
E-Mail: www.diakonie-ambulant.info unter ,Krankenpflegevereine“
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BEREITSCHAFTSDIENSTE DER GEMEINDE SPIEGELBERG

OFFNUNGSZEITEN DER BEREITSCHAFTSPRAXEN IN WINNENDEN:
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein,- kin-
der-, augen- und HNO-&rztlicher Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf
ist kostenlos). Arztliche Hilfe erhalten Sie unter der kostenfreien Ruf-
nummer 116117 oder online lber das ,Patienten-Navi“ unter
www.116117.de

ALLGEMEINARZTLICHE BEREITSCHAFTSPRAXIS WINNENDEN
Rems-Murr-Klinikum Winnenden e Am Jakobsweg 1 » 71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Montag 18 — 22 Uhr,
Dienstag 18 — 22 Uhr,
Mittwoch 14 - 22 Uhr,
Donnerstag 18 — 22 Uhr,
Freitag 14 - 22 Uhr,
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8 - 22 Uhr.

Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitliche
Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am néchsten
Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00 Uhr, freitags ab
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der arztliche
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.

Hausbesuchsanforderung fiir nicht gehféhige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
fur lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wéhlen.

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus @ drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFETELEFON FUR MANNER

Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung
Stuttgart und Pfunzkerle Tiibingen bieten ein Hilfetelefon fiir Manner an, die
von Gewalt betroffen sind. Betroffene kdnnen sich an die Rufnummer
0800/1239900 wenden.

Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00 Uhr
bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr bis
15.00 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENARZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,

Seit dem 1. Juli wurde der augenérztliche Notfalldienst in den Landkreisen
Stuttgart, Esslingen, Boblingen, Rems-Murr neu strukturiert:

Patienten wenden sich an die zentrale augenarziliche Notfallpraxis am
Katharinenhospital in der Augenklinik, KriegsbergstraBe 60, Haus K, 70174
Stuttgart.

Die Notfallpraxis hat gedffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den Ubrigen Zeiten
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zusténdig.

Sie erreichen den augenérztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (Anruf
kostenlos).

GYNAKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS
auBerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr,

Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem
Festnetz)

FACHARZTLICHER NOTDIENST

fur die Chirurgie und Orthopadie Rems-Murr-Kreis auBerhalb der
Sprechzeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557891

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Fiir Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ABWASSER/KLARANLAGE (z. B. bei Schaden an der Abwasserleitung
durch Erdarbeiten) Tel. 0151/53720280

WASSERVERSORGUNG (z. B. bei einem Wasserrohrbruch)

Tel. 0160/96216071

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage Uber den Anrufbeantworter,
Tel. 0761/12012000

HNO-ARZTLICHER GEBIETSDIENST
auBerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr,
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung fir den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstiitzung zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim
ambulantes @hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ

Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei
Krankheit, Tod und Trauer ¢ kinder @ hospiz-remsmurr.de

Stationédres Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0
stationaeres @hospiz.de

Kinder- und Jugendhospizdienst - Stiftung Sternentraum
GroBeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432

Bitte vollstandige Rufnummern wéhlen! (Hinweis: Anrufe unter den
angegebenen Telefonnummern sind kostenpflichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN

23.10.2025:  Briicken-Apotheke Backnang, Sulzbacher Str. 21,
71522 Backnang, Tel. 07191/6 51 33

24.10.2025: Horschbach-Apotheke Murrhardt, Berliner Str. 31,
71540 Murrhardt, Tel. 07192/90 09 17

25.10.2025:  Stadt-Apotheke GroBbottwar, Bei der Stadtmauer 1,
GroBbottwar, Tel. 07148/92 22 73

26.10.2025: St.-Walterich-Apotheke Murrhardt, Marktplatz 6,
71540 Murrhardt, Tel. 07192/88 21

27.10.2025: Johannes-Apotheke Backnang, Burgplatz 3,
71522 Backnang, Tel. 07191/9 03 30 70

28.10.2025:  Burg-Apotheke Beilstein, Hauptstr. 43, 71717 Beilstein,
Tel. 07062/43 50

29.10.2025:  Center-Apotheke im Kaufland Backnang,

Sulzbacher Str. 201, 71522 Backnang,
Tel.07191/91 15 11 00

IBB-STELLE FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

UND IHRE ANGEHORIGEN IM REMS-MURR-KREIS

Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
héngige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr

Beschwerdestelle fiir psychisch kranke Mobil:

Menschen und ihre Angehérigen 01590/4409800

im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz:
07195/9777345

Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346

nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail:

(mdglichst nach vorheriger info@ibb-rems-murr-

telefonischer Anmeldung) in der kreis.de

SchlossstraBe 32, in 71364 Winnenden. www.ibb-rems-murr-kreis.de

WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WURTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot ,Blickpunkt Auge — Rat und Hilfe bei Sehverlust
bietet eine Erstanlaufstelle fur Ratsuchende und Angehérige bei drohendem
Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und beraten
zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.

Das Beratungsangebot findet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kili-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de
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DIAKONIE AMBULANT

DIAKONIE ambulant

— Gesundheitsdienst
Oberes Murrtal e. V.

Diakonje &

GESUNDHEITSDIENSTE OBERES MURRTAL £
Pioge und Therapio aus siner M1

Hausliche Pflege,
Ergotherapie,
Logopéadie
Physiotherapie
alles aus einer Hand

BlumstraBBe 20, 71540 Murrhardt,
Tel. 07192/909102, Telefax 07192/909105
www.diakonie-ambulant.de

Pflegeteam Spiegelberg
An der Lauter 10, Spiegelberg
Tel. 07194/517, Fax 07194/9548510

SCHULNACHRICHTEN

Grundschule Spiegelberg

Der Hoffexpress zu Besuch an der Grundschule
Vergangenen Donnerstag war der Spieletruck der TSG Hoffen-
heim zu Besuch an der Grundschule. Alle waren gespannt, wie
solch ein Sporttag dann ablauft. Jede Klasse startete an einer
anderen Station. Dabei wurde wider Erwarten wenig FuBball ge-
spielt. An der ersten Station in der Sporthalle mussten die Kinder
im Wettstreit gegen eine zweite Gruppe mdglichst schnell leuch-
tende Punkte abklatschen. Die Punkte waren auf Pylonen in einer
Hallenhéalfte verteilt, da musste man ganz schén rennen. Die
zweite Station in der Halle waren sich bewegende Zielscheiben,
die immer von jeweils 4 Kindern im Wettstreit mit dem Ball getrof-
fen werden mussten. Auf dem Sportplatz stand der Truck, der mit
verschiedenen Reaktionsspielen ausgestattet war und die Kinder
immer im Zweikampf gegeneinander antraten. Auch ein ,richtiges
SitzfuBball* hatte der Express mitgebracht. Einzeln konnten die
Kinder dann noch ihre Dribbelfahigkeit im Stand gegen die Uhr
beweisen und am Tor gab es noch die Mdglichkeit, die Geschwin-
digkeit seines geschossenen Balles zu messen. Der Rekord war
da bei 62 km/h. AuBerdem stand noch die Hiipfburg auf dem Platz,
die allen Kindern machtig Spaf3 machte. Am Ende bekam noch
jedes Kind ein Schweif3band als Geschenk und alle konnten auf
einen intensiven Vormittag mit vielen verschiedenen Ubungen
(und ohne Hausaufgaben) zurilickblicken.

Fir mich als Mitverantwortlichen war es dann doch sehr betrub-
lich, dass es wohl Menschen in der Elternschaft gibt, die solche
Angebote ablehnen, nur weil sie von der TSG Hoffenheim (,fal-
scher Verein®) sind. Im Sinne eines offenen und freundlichen Dia-
logs mit anderen Menschen finden ich und das Kollegium solche
Haltungen sehr bedenklich. Schade, wenn bei den Kindern ein
solches positives Erlebnis schlechtgeredet wird. N. Barthold

P.S.: Der ViB hat meines Wissens kein solches kostenloses An-
gebot fur Kinder.

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde
Sulzbach-Spiegelberg

Wir bitten um Kontaktaufnahme
tiber das Gemeindebiiro in Sulzbach:

Backnanger Str. 12

Tel. 07193/356,

E-Mail: Gemeindebuero.sulzbach-
spiegelberg @elkw.de

Blrrozeiten: Di., Do. und Fr.: 10.00 — 12.00 Uhr

Pfarrer Giinter Koschel
Tel. 0176/55914842, E-Mail: guenter.koschel @ elkw.de
pfarramt.sulzbach-murr @ elkw.de
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Pfarrerin Désirée Rupp
Tel. 07191/8095015, E-Mail: desiree.rupp @elkw.de
pfarramt.sulzbach-murr@ elkw.de

Jugendreferentin Anne HauBermann
Tel. 07193/930189, mobil: 01578/7870595
E-Mail: jugend @ evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Homepage

Hier kommen Sie schnell B3 E-
auf unsere Homepage:
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de [=]

Wochenspruch aus Jer. 17,14:
»Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir ge-
holfen

Donnerstag, 23. Oktober 2025
10.00 Uhr Mutter-Kind-Sprachtreff, Gemeindehaus Sulzbach
16.00 Uhr Treffpunkt Pfarrscheuer, Pfarrscheuer gedffnet
19.00 Uhr Feierabendsuppe
19.30 Uhr Impuls: Hoffnung
Sonntag, 24. Oktober 2025

9.30 Uhr Gottesdienst (Gebhardt), Ulrichskirche Sulzbach
Montag, 27. Oktober 2025
18.00 Uhr Posaunenchor Jungblaser, Gemeindehaus Sulzbach
19.30 Uhr Posaunenchor, Spiegelberg
Dienstag, 28. Oktober 2025
19.00 Uhr Jugendkreis, Gemeindehaus Sulzbach —

Wegen Ferien erfragen!

Mittwoch, 29. Oktober 2025 — Herbstferien
Donnerstag, 30. Oktober 2025

Wegen den Herbstferien findet kein Mutter-Kind-Sprachtreff statt.

16.00 Uhr Treffpunkt Pfarrscheuer, Pfarrscheuer gedffnet
19.00 Uhr Feierabendsuppe
19.30 Uhr Impuls: Schatz
Sonntag, 2. November 2025
9.30 Uhr Gottesdienst (Gebhardt), Ulrichskirche Sulzbach
Opferzweck: Jugendreferent

Erntedankgaben

Die Missionsschule Unter-
weissach bedankt sich sehr
fur die Erntegaben und die
Unterstltzung der Schule
mit frischem Obst und Ge-
muse.

Treffpunkt Pfarrscheuer
Mit der Ausstellung ,,Naturspur® verwandelt sich die Pfarr-
scheuer bis zum 31.10.2025 erneut in eine Galerie.

Der ,Treffpunkt Pfarrscheuer” ist donnerstags ab 16.00 Uhr
regelméBig offen!

Mitwirkung bei den Familiengottesdiensten

an Heiligabend

Herzliche Einladung zum Mitmachen!

In der Spiegelberger Kirche wird im Heiligabend-Gottes-
dienst ein Weihnachtsmusical von Jugendreferentin Anne
H&auBermann und ihrem Team aufgefiihrt.

Wir bitten um Anmeldungen zum Mitmachen von Kindern
(7 bis 12 Jahre), Jugendlichen und Erwachsenen. Die Proben
beginnen am 27.10.2025; Infos gibt es auf der Homepage
oder bei Anne HauBermann (Tel. 015787870595).

In die Ulrichskirche in Sulzbach laden wir ebenfalls um
16.00 Uhr zu einem Familiengottesdienst ein. Pfarrer i. R.
Steffen Kaltenbach aus Fornsbach wird diesen gestalten.
Schén ware es, wenn sich Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
finden wirden, die mit Kindern einen Beitrag daflr vorberei-
ten. Sobald sich eine Vorbereitungsgruppe gefunden hat,
laden wir Kinder zum Mitmachen ein.

Interessierte melden sich bitte im Gemeindeblro oder bei
Liselotte Denner (Tel. 07193/8752, liselotte.denner @ gmx.de).

Die Wahlerliste zur Wahl des Kirchengemeinderats und der
Landessynode ist noch bis zum Freitag, 24. Oktober 2025,
jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr im Gemeindebiiro zur

Einsicht aufgelegt.

Sei dabei beim

WEIHNACHS-
MUSICAL

Alter: 7-12 Jahre
Anmeldeschluss: 20.10.2025
Probeort: Kirche Spiegelberg

Mg

i)
J

TERMINE:
Herbstferien: 27.10.-29.10. 9:30-14:30 Uhr
Dennerstags: 13.11.]27.11.|11.12,[18.12. 15:00-16:30
Generalprobe: 23.12, 10:00-12:30 Uhr

) Auffiihrung: 24.12.86:00 Uhr Spiegelberg

Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal,
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

1717 Pfarrer Roland Maurer

L Blumstr. 30, 71540 Murrhardt,
' Tel.07192/933939
¢ 7.4 Pfarrbiiro St. Paulus
ORGEELnﬁE\'E Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr

Sekretéarin: Barbara VoB3, Tel. 07193/248,

) E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Offnungszeiten:
Mi., 8.00 Uhr — 11.00 Uhr und 16.30 Uhr — 19.30 Uhr
Pfarrbiiro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt
Sekretarin: Larissa Steinwender, Tel. 07192/5250,
E-Mail: StMaria.Murrhardt@drs.de
Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de

Donnerstag, 23. Oktober 2025

18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria

18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria

Samstag, 25. Oktober 2025

18.30 Uhr Eucharistiefeier, Vorabend, St. Maria

Sonntag, 26. Oktober 2025 — Weltmissionssonntag -
9.00 Uhr Eucharistiefeier, St. Paulus

10.45 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria, anschl. Sonntagscafé
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Montag, 27. Oktober 2025
19.00 Uhr ©6kum. Friedensgebet, St. Maria, Murrhardt
Mittwoch, 29. Oktober 2025
9.00 Uhr keine Eucharistiefeier, St. Paulus
14.30 Uhr Krankensalbungsgottesdienst, St. Paulus,
anschl. Kaffee und Kuchen im Gemeindesaal
Donnerstag, 30. Oktober 2025
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Eucharistiefeier, St. Maria
Samstag, 1. November 2025 — Allerheiligen —
10.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Gang zum Friedhof
zur Grabersegnung in St. Maria
14.00 Uhr Eucharistiefeier, anschl. Gang zum Friedhof
mit Grédbersegnung, St. Paulus
Sonntag, 2. November 2025 — Allerseelen —
9.00 Uhr Eucharistiefeier und Allerseelenrequiem, St. Paulus
10.45 Uhr Eucharistiefeier und Allerseelenrequiem, St. Maria

Aktuelle Informationen unter www://se-oberes-murrtal.drs.de/

Evang. Kirchengemeinde Prevorst

»Heile du mich, Herr, so werde ich heil; hilf du mir, so ist mir ge-
holfen: Jer. 17,14

Sonntag, 26. Oktober 2025
9.30 Uhr Gottesdienst
Das Opfer ist fir die eigene Gemeinde bestimmt.

Montag, 27. Oktober 2025

20.00 Uhr Gebetsabend

Freitag, 31. Oktober 2025 — Reformationstag

18.00 Uhr W.U.F.

20.00 Uhr Deutsche Messe — der Projektchor wirkt dabei mit.
Das Opfer ist nach dem Erlass des OKR fiir die welt-
weite Bibelverbreitung bestimmt.

Sonntag, 2. November 2025

9.30 Uhr Gottesdienst. Erhard Sipfle, Pradikant aus Prevorst,
wird den Gottesdienst gestalten.
Das Opfer ist nach dem Erlass des OKR fiir die welt-
weite Bibelverbreitung bestimmt.

17.30 Uhr Konzert — WHO YOU ARE TO ME - in der evangeli-
schen Kirche mit dem Chor Foxes 4C

Evangelische Kirchengemeinde Wiistenrot

Evang. Pfarramt Wistenrot-Neulautern

Ev. Kilianskirche Wstenrot

Pfarrer i. A. Tim Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
E-Mail: Pfarramt.wuestenrot @ elkw.de

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Tel. 07945/940040

Biirozeiten der Pfarramtssekretérin:

dienstags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
donnerstags von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr
freitags von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Freitag, 24. Oktober 2025

15.30 Uhr Bibeltreff in der Sonnenhalde

Samstag, 25. Oktober 2025

10.30 Uhr Kirchenchorprobe ,,Chor & Band Wstenrot*
in der Kilianskirche Wistenrot.

Sonntag, 26. Oktober 2025

9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl und

,Chor & Band Wiistenrot“ in der
Kilianskirche Wiistenrot (Pradikantin Emmel)
Im Anschluss findet ein Kirchencafé statt.

Mittwoch, 29. Oktober 2025

20.00 Uhr Kirchenchor im alten Rathaus Wistenrot

Das Pfarrbliro Wistenrot ist vom 27.10.2025 — 31.10.2025 nicht
besetzt.

Evangelische Kirchengemeinde Neulautern

Evangelisches Pfarramt Wiistenrot-Neulautern
Tel. 07194/911024

Pfarrer i. A. Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
Mail: pfarramt.neulautern @elkw.de

Birozeiten der Pfarramtssekretéarin:

mittwochs von 14.30 Uhr — 16.00 Uhr

Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de

Donnerstag, 23. Oktober 2025

19.00 Uhr Frauenkreis .
Aus atherischen Olen stellen wir eine Erkéltungs-
salbe her.

Sonntag, 26. Oktober 2025

9.30 Uhr Gottesdienst in Wistenrot
Montag, 27. Oktober 2025
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Neulautern

—
VEREINSNACHRICHTEN

Veranstaltungen im November 2025

Gemeinsam Essen, Ev. Gemeinde-
haus Sulzbach/Murr, Evang. Kirchen-
gemeinde Sulzbach/Spiegelberg
Erste-Hilfe-Kurs, Gemeindehalle Jux
DRK Spiegelberg

Juxer Weihnachtsmarkt,

Dorfmitte Jux, Privatveranstaltung
Geflihrte Wanderung
Fremdenverkehrsverein Spiegelberg
Ok. Friedensgottesdienst
Ulrichskirche Sulzbach/Murr

Evang. Kirchengemeinde
Sulzbach/Spiegelberg

Nachmittag fur Jung und Alt

Ev. Gemeindehaus Sulzbach/Murr
Evang. Kirchengemeinde
Sulzbach/Spiegelberg
Jugendtheater, Schulhaus Nassach
Dorfblihne Nassach e. V.
Ewigkeitssonntag, Ulrichskirche Sulz-
bach/Murr und Evangelische Kirche
Spiegelberg, Evang. Kirchengemein-
de Sulzbach/Spiegelberg
Totengedenkfeiern, Friedhdfe Spiegel-
berg, Gemeinde Spiegelberg
Donnerstag, 27. November DRK-Blutspende, Mehrzweckhalle
Spiegelberg, DRK Spiegelberg
Lokalschau,
Kleintierzuchtvereinsheim
Kleintierzuchtverein Spiegelberg e. V.
Seniorenweihnachtsfeier

Schulhaus Nassach

Liederkranz Nassach-Kurzach e. V.

Montag, 3. November

Samstag, 8. November

Samstag, 15./

Sonntag, 16. November
Samstag, 15. November

Sonntag, 16. November

Dienstag, 18. November

Samstag, 22. November

Sonntag, 23. November

Sonntag, 23. November

Samstag, 29. bis
Sonntag, 30. November

Sonntag, 30. November

Liederkranz Nassach/Kurzach

" ()

Nachlese zum Jahresausflug

vom 26. — 28.9.2025 in die Eifel

Bei trockenem Wetter, aber dennoch frischen Tem-
peraturen fuhren wir gegen 6.15 Uhr in der Frihe
mit dem Bus in die Eifel. Der Ausflug stand unter
dem Motto: Vulkan und Wasser. Unser zweiter Halt
mit Sektumtrunk war an der Raststatte Moseltal mit herrlichem
Blick auf die Mosel. Einige nutzten die Gelegenheit, unter der
Autobahnbriicke auf die gegeniberliegende Seite zu gelangen,
um noch eine paar schéne Fotos zu schieBen. Weiter ging es zum
Mittagsstopp an die Maare. Flugs war eine Schranne aufgeklappt
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und nach , Tischlein-deck-dich“-Manier ein leckeres und reichhal-
tiges Fruhstick mit Brotchen, Wurst, Ké&se, Brot sowie kihlen
Getréanken serviert. Gut gestérkt wanderten wir um das Weinfelder
Maar, manch Lauffreudige auch noch um das Schalkenmehrener
Doppelmaar. Danach setzten wir unsere Fahrt fort zum ,Brubbel”
in Wallenborn, einem Kaltwassergeysir, der mit ca. 9 °C rund alle
halbe Stunde ausbricht und eine H6he von 4 m erreichen kann.
Aufgrund Niedrigwasser konnten wir heute allerdings nur ein Héhe
von rd. 1,5 m bestaunen.

Am Hotelstandort Gerolstein erfolg-
te der Zimmerbezug, bevor es dann
zum Abendessen in die Innenstadt
ging. Gut gestarkt fuhren wir zurlick
zum Hotel, wo lustig der eine oder
andere Absacker konsumiert wurde.
Am Folgetag ging es nach reichhal-
% tigem Fruhstlcksbuffet nach Ander-
¢ nach und mit dem Schiff auf dem
Rhein zur Halbinsel Namedyer
Werth, wo wir den weltweit gro3ten
Kaltwassergeysir (Maximalhhe bis
zu 60 m) besichtigen konnten. Zu-
vor konnten wir uns im zugehdrigen
Museum u. a. Uber die Entstehung
der Vulkane etc. informieren und
teilweise verschiedenen Experi-
mente ausprobieren.

Auf der Rickfahrt reichte es noch zu einem kurzen Aufenthalt im
Benediktinerkloster Maria Laach. Flir das Abendessen war in der
Vulkanbrauerei in Mendig reserviert. Rundum gut versorgt ging es
vollends zuriick, wobei wir an der Hotelbar ohne Einkehrschwung
nicht vorbeikamen und noch einen schénen Abend genossen. Am
letzten Tag unserer Reise ging es abermals nach Mendig, wo wir
eine Lavakellerfihrung gebucht hatten. Mit imposanten Eindri-
cken und 150 Stufen ab-/aufwérts erblickten wir wieder das Tages-
licht. Beim anschlieBenden Mittagsvesper lie3 es sich unser
Grubenfihrer nicht nehmen, gleichfalls ein Viertel Wirttemberger
mit uns zu schlotzen. Die Weiterfahrt flihrte uns nach Koblenz zum
Deutschen Eck/Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Hier flie3t die Mosel in
den Rhein. Mit der Seilbahn ging es dann uber den Rhein hinauf
zur Festung Ehrenbreitstein. Die riesige Anlage nutzten wir zur
Besichtigung. Zeitgleich konnten wir auf der Hochflache den Auf-
bau/Start von 8 HeiBluftballons miterleben und bestaunen.

Auf der Heimfahrt wurde noch ein GroBteil der Restbestédnde ver-
tilgt, bevor wir gut behalten wieder in Nassach ankamen. An dieser
Stelle auch ein herzliches Dankeschén an die Fa. Boltz.

Ein erlebnisreicher und schéner Ausflug nimmt sein Ende!

P.S.: Neue Séngerinnen und Sénger sowie Wiedereinsteiger sind
herzlich willkommen, beim Liederkranz Nassach/Kurzach mitzu-
singen.

Wenn Sie Lust haben mitzuwirken, sprechen Sie uns an oder
kommen einfach mal zu ein paar Chorproben im alten Schulhaus
in Nassach vorbei; Proben jeweils freitags um 19.30 Uhr.

SV Spiegelberg

Abteilung FuBball — Aktiv —
Unser Sonntag begann dieses Mal bereits um 9.30 Uhr,
/1 da unser Fototermin mit den neuen Trikots und
/ Trainingsanzigen anstand. Vielen Dank an unsere
O Pati, dass du dir die Zeit genommen und insge-
samt ungefahr 1.600 Bilder geschossen hast. Wer
gerne ein paar schdéne Erinnerungen von oder mit seinen Liebsten
festhalten mochte, ist bei ,Patis Glicksmomente” genau an der
richtigen Stelle!
Zwischen den Einzelfotos und Mannschaftsfotos gab es zur Stér-
kung noch ein gemeinsames WeiBwurstfrihstick. Vielen Dank an
unser ,Knusperladle” fur die leckeren Brezeln, welche ihr uns zur
Verfluigung gestellt habt. Als Nachtisch und zu den Besprechungen
gab es dann wie immer leckeres Obst von unserer Sybille.
Am Grill zauberte unser Karlchen mal wieder die leckersten
Wirstchen im Lautertal.

Kreisliga B5 | Sonntag, 19.10.2025, 12.45 Uhr

SV Spiegelberg Il vs.

SGM SC Fornsbach II/VfR Murrhardt Il 1:0 (0:0)
Unsere zweite Mannschaft konnte am vergangenen Wochenende
einen wichtigen Heimsieg einfahren. Das Team gewann verdient
mit 1:0.

Von Beginn an zeigte unsere zweite Mannschaft, dass sie das
Spiel unbedingt gewinnen wollte. Das einzige Tor der Partie er-
zielte Oday, der Uber auBen durchgeschickt wurde und vor dem
Torhiter ganz cool blieb und locker verwandelte.

Immer wieder erspielten wir uns gute Torchancen — darunter auch
einige hundertprozentige, die leider ungenutzt blieben. So blieb
es trotz spielerischer Uberlegenheit beim knappen 1:0.

In der Schlussphase verteidigte das Team die Fiihrung souveran
und lie3 keine geféhrlichen Angriffe des Gegners mehr zu. Am
Ende stand ein verdienter Sieg, auch wenn das Ergebnis gerne
etwas héher hatte ausfallen durfen. Leider verletzte sich unser
Sami kurz vor Schluss am AuBenband. Wir wiinschen dir gute
Besserung und freuen uns, dich in ca. 6 Wochen wieder auf dem
Platz zu sehen!

Diesen Sonntag um 12.45 Uhr geht es auswarts beim TSC Murr-
hardt Il weiter. Dort will die Mannschaft an die gute Leistung an-
knupfen und den nachsten Erfolg einfahren.

Kreisliga B2 | Sonntag, 19.10.2025, 15.00 Uhr

SV Spiegelberg vs.

SGM V{R Murrhardt Il/Spvgg Kirchenkirnberg 1:1 (0:0)
Am Sonntag traf der SV Spiegelberg zu Hause auf die SGM VfR
Murrhardt 11/Spvgg Kirchenkirnberg. In einem umkampften Spiel
trennten sich beide Teams am Ende mit einem 1:1-Unentschieden.
Die erste Halbzeit verlief weitgehend ausgeglichen, mit leichten
Vorteilen fir die Gaste. Spiegelberg tat sich schwer, im Spiel nach
vorne gefahrliche Aktionen zu kreieren, stand defensiv aber groB-
tenteils stabil. So ging es torlos mit 0:0 in die Pause.

Nach dem Seitenwechsel kam Murrhardt besser ins Spiel und
konnte in der 60. Minute durch Marian Buhler mit 0:1 in Fiihrung
gehen. Der SV Spiegelberg lie3 sich davon jedoch nicht unter-
kriegen und kdmpfte sich zurlick in die Partie.

In der 80. Minute landete der Ball plétzlich bei Mike Kéapplinger,
der die Ubersicht behielt und den Ball eiskalt zum 1:1-Ausgleich
ins Netz schob.

Insgesamt hatte Spiegelberg an diesem Tag offensiv keinen guten
Lauf, weshalb Murrhardt Gber weite Strecken die leicht Uberlege-
ne Mannschaft war. Dennoch zeigte der SV Spiegelberg Kampf-
geist und verdiente sich den Punkt durch Einsatz und Moral.
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Diesen Sonntag um 15.00 Uhr méchten wir in GroBerlach wieder
zuriick auf die Siegerspur kehren. Wir erwarten ein hei3 umkampf-
tes und vor allem spannendes Derby und freuen uns auf eure
Unterstiitzung. Vielen Dank vorab und bis Sonntag!

Eure Jungs vom SVS

{ Abteilung Turnen
Wir starten wieder!!! Fitness fiir Frauen
Wir bieten funktionelle Gymnastik mit Kraftigungs-
Ubungen, Ausdauertraining, Dehn- und Entspan-
nungsubungen. Flr Frauen jeden Alters.
Mittwochs 20.00 — 21.30 Uhr, Gemeindehalle in
Spiegelberg. Weitere Infos unter Tel. 911111.

Landfrauen Sulzbach a. d. Murr

Vortrag: ,,Omega-3 —

Mehr als ein Fisch-Tatsch!“
Land® Frauen ap giesem Abend geben unsere Referentin-

nen frische Impulse rund um eine optimale
Néhrstoffversorgung — und zwar jenseits der Ublichen medizini-
schen Sprechstunde. Wussten Sie, dass Omega-3-Fettséduren
ziemlich oft unterschatzt werden? Studien zeigen, dass viele
Menschen davon profitieren, mehr davon zu essen — nicht nur
wegen des Herzens, sondern auch fur die Menschen in unserem
Blutkreislauf.
Warum Omega-3? Sie unterstutzen die Beweglichkeit der roten
Blutkérperchen-Membran, damit die Zellen leichter durch die
feinen Kapillaren schlendern kénnen — ein kleines Wunderwerk
im Blutfluss.
Im Fokus stehen auBerdem Knochen- und Gelenkerkrankungen
wie rheumatoide Arthritis und Osteoarthritis.
Wie kann Omega-3 hier helfen? Unsere Referentinnen Frau Kalina
und Dr. Schneider erklaren anschaulich, welche Quellen wirklich
sinnvoll sind und wie man Omega-3 sinnvoll in den Alltag inte-
griert.
Ein Abend fiir alle, die Gesundheit selbst in die Hand nehmen
mdchten — mit einem appetitlichen Pladoyer fir gute Fette und
kluge Erndhrung.

Termin: 28. Oktober 2025, 19.00 Uhr im Evangelischen Ge-
meindehaus Sulzbach. Gaéste sind herzlich willkommen!

Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg

sozratveraant  Der Ortsverband informiert:
Vd Sozialverband VdK fordert Erhalt von Pflege-
grad 1 — rund 80.000 Menschen betroffen
baneri wURTTEMEERG  Pflegegrad 1 streichen? ,Diese Kirzungsorgie
ist der falsche Weg!*
In der Debatte um die Streichung des Pflegegrads 1 forderte der
Sozialverband VdK Baden-Wirttemberg gemeinsam mit dem
Paritédtischen Wohlfahrtsverband den Erhalt des Pflegegrads 1.
~Der Erhalt der Selbststandigkeit im Alter soll der Finanzkrise der
Pflegeversicherung geopfert werden? Das ist beschamend und
absolut unsolidarisch. Richtiger wére, zunéchst die geliehenen
Corona-Mehrkosten in Milliardenhéhe zuriickzuzahlen und dann
die versprochene groB3e und umfassende Pflegereform endlich auf
den Weg zu bringen®, sagte Hans-Josef Hotz, Landesverbands-
vorsitzender des Sozialverbands VdK Baden-Wirttemberg.
Pflegegrad 1 heif3t: Erhalt der Selbststéndigkeit von 79.933 Men-
schen in Baden-Wirttemberg. 79.933 Pflegebedurftige haben laut
Statistischem Landesamt Pflegegrad 1, Stand 2023. In Pflegegrad 1
gibt es kein Pflegegeld, dafur Zuschusse fir den Umbau der
Wohnung fir mehr Barrierefreiheit, den Entlastungsbetrag fur die
Nachbarschaftshilfe oder Gelder fir einen Hausnotruf. Das er-
klarte Ziel des Pflegegrad 1 ist der Erhalt der Selbststéndigkeit:
Er soll es den Menschen erméglichen, weiter in ihrer eigenen
Wohnung leben zu kénnen und eben nicht auf stationéare Pflege
angewiesen zu sein.

Jetzt vier Gewaltambulanzen im Land -
Baden-Wiirttemberg stérkt den Opferschutz

Angst, Schock, Uberforderung: Es gibt viele Griinde, warum Opfer
nach einer Gewalttat nicht sofort zur Polizei gehen. Gleichzeitig
gehen wichtige Beweise aber schnell verloren, wenn sie nicht

zeitnah gesichert werden. Genau hier setzen die Gewaltambulan-
zen in Baden-Wirttemberg an: Dort kénnen Betroffene mit dem
Angebot der verfahrensunabhéngigen Spurensicherung anonym
Beweise sichern lassen. Vier Gewaltambulanzen gibt es inzwi-
schen im Land — in Freiburg, Heidelberg, Ulm und Stuttgart.
Gewaltambulanzen ermdéglichen den Betroffenen den Schutz der
eigenen Daten und die Chance auf eine spétere Strafverfolgung.
Auch die Krankenkassen erfahren nicht, welche Versicherten die
Spurensicherung in Anspruch genommen haben. Die Finanzie-
rung dieser verfahrensunabhéngigen Spurensicherung Uber-
nimmt das Land zusammen mit den Krankenkassen und den Ge-
waltopferambulanzen. Fir Betroffene ist die Beweissicherung
somit kostenfrei. Vor Bestehen des Angebots einer verfahrensun-
abhangigen Spurensicherung waren Opfer gezwungen, unmittel-
bar nach der Tat eine Strafanzeige zu erstatten. Nur so war es
moglich, eine qualifizierte Untersuchung und Archivierung der
Spuren der Tat fiir eine spatere Gerichtsverhandlung sicherzustel-
len. Mit der verfahrensunabhangigen Spurensicherung in den Ge-
waltambulanzen ist keine Anzeige mehr notwendig. Die Beweise
werden aufbewahrt, sodass Betroffene auch spater noch Anzeige
erstatten kénnen — mit solider Beweislage.

INFORMATIONEN
DES REMS-MURR-KREISES

Landratsamt Rems-Murr-Kreis
Bargeldlose Zahlung in der Kfz-Zulassungsstelle
Schorndorf ab November 2025

Schneller und einfacher bezahlen mit modernen Zahlungs-
methoden

Ab dem 3. November 2025 ist in der Kfz-Zulassungsbehdrde in
der AuBenstelle Schorndorf nur noch eine bargeldlose Zahlung
moglich. Kundinnen und Kunden kénnen dann mit folgenden
Zahlungsmethoden bezahlen: EC-Karte (Girocard), Kreditkarte
(Visa, Mastercard) sowie per Smartphone (Apple Pay, Google
Pay). Eine Bezahlung mit Bargeld ist ab diesem Zeitpunkt in der
AuBenstelle Schorndorf nicht mehr méglich.

Mit der Umstellung auf bargeldlose Zahlung will die Kfz-Zulas-
sungsbehdrde den Bezahlvorgang fiir die Blrgerinnen und Burger
vereinfachen und gleichzeitig einen Beitrag zur Entbirokratisie-
rung leisten. Zugleich wird der Service moderner und komfor-
tabler, da Zahlungen kinftig schneller und unkomplizierter abge-
wickelt werden kénnen.

Die MaBnahme ist zudem ein bewusster Bestandteil der struktu-
rellen Verdnderungen, mit denen die Landkreisverwaltung ihre
Ablaufe moderner, effektiver und langfristig wirtschaftlicher ge-
stalten mdchte —auch im Sinne der Haushaltskonsolidierung. Die
Abwicklung von Barzahlungen ist im 6ffentlichen Bereich mit ei-
nem hohen Verwaltungsaufwand verbunden und bringt Sicher-
heitsrisiken mit sich.

In der Kfz-Zulassungsbehdrde Waiblingen ist weiterhin eine Bar-
zahlung méglich. Die Zulassungsstelle Backnang ist bereits seit
dem 1. Méarz 2025 vollstdndig auf bargeldlose Zahlungen umge-
stellt.

AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Backnanger Gadnsemarkt

Kostenlos mit Bussen und Bahnen
in Backnang unterwegs

Anlasslich des Backnanger Géansemarkts brauchen Fahrgés-
te am 26. Oktober in den Bussen und Bahnen in Backnang
kein Ticket zu kaufen

Am Sonntag, 26. Oktober 2025, ist anlasslich des Backnanger
Géansemarkts der Nahverkehr in Backnang kostenlos. Die Freifahrt



gilt, wie das StadtTicket, fur alle Buslinien im gesamten Stadt-
gebiet Backnang, also auch in allen Teilorten. AuBerdem kénnen
auch die S-Bahnen zwischen Backnang und Maubach kostenlos
genutzt werden. Das kostenlose Angebot richtet sich an alle, die
kein Deutschland-Ticket, D-Ticket JugendBW oder VVS-Abo/-
Zeitticket haben.

Fur die Anreise aus Stuttgart empfiehlt der VVS die Fahrt mit den
Linien MEX19, MEX90 und der S-Bahn-Linie S3. Fahrgéaste finden
ihren individuellen Fahrplan in der VVS-Fahrplanauskunft Giber die
VVS-Homepage unter vvs.de oder in der App ,VVS mobil“.

Wichtiger Hinweis: Fir die Fahrt nach Backnang mussen Fahr-
gaste ein reguldres VVS-Ticket I10sen.

—
AKTUELLES NOTIERT

Volkshochschule Backnang

Schultern und Nacken entspannen (25W30128)
3-mal, ab Mo., 3.11.2025, 19.30 — 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Végel um uns (25W10913)
Di., 4.11.2025 19.00 — 20.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 2

Néahen mit der Overlock-Maschine (25W20906)
2 -mal, ab Di., 4.11.2025, 17.30 — 18.15 Uhr
Bildungshaus, VHS, EG, Raum 3

Gut héren mit Hérgeraten (25W30050)
Mi., 5.11.2025, 17.00 — 19.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 7

Tofu lecker zubereitet (25W30972)
Mi., 5.11.2025, 18.00 — 21.00 Uhr
Bildungshaus, VHS Kochatelier, OG 1, Raum 6

Mama-Workout mit Baby (25W30440)
6-mal ab Do., 6.11.2025, 10.00 — 11.00 Uhr
Kurs findet online statt

Statement Ohrringe aus Polymer Clay (25W21103)
Sa., 8.11.2025, 9.30 — 13.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 13

Yoga fiir Mdnner — Workshop (25W30288)
Sa., 8.11.2025, 10.00 — 13.00 Uhr
Bildungshaus, VHS, UG, Raum 15

Kompaktkurs Italienisch fiir Anfédnger (25W40910)
4-mal, ab Sa., 8.11.2025, 10.00 — 12.30 Uhr
Bildungshaus, VHS, OG 1, Raum 11

Weitere Auskiinfte unter:
Tel. 07191/9667.0, www.vhs-backnang.de

Agentur fur Arbeit Waiblingen

Planen Sie lhre Zukunft -
Wiedereinstieg leicht(er) gemacht

Agentur fir Arbeit — Telefonsprechstunde abends

Am Montag, 27. Oktober 2025, beantworten die Beauftragten fur
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Arbeitsagenturen der Re-
gion Stuttgart von 18.00 bis 19.30 Uhr unter der zentralen Tele-
fonnummer 07161/9770-800 Fragen rund um den beruflichen
Wiedereinstieg nach einer Eltern- oder Pflegezeit.

Die Telefonsprechstunde kénnen Interessierte fiir einen unkom-
plizierten und unverbindlichen Erstkontakt nutzen.
Unterstltzung, Tipps und Beratung gibt es unter anderem zu
Themen wie Vereinbarkeit von Beruf und Familie, berufliche
Qualifizierung, Teilzeitausbildung, Jobsuche.

Klinikum Schloss Winnenden

50 Jahre nach dem Bericht der Psychiatrie-Enquéte von 1975
In diesem Jahr fallt die Aktionswoche rund um den Welttag der
seelischen Gesundheit im Oktober mit einem besonderen Jubilé-
um zusammen: 2025 jéhrt sich zum 50. Mal die Veréffentlichung
des Abschlussberichts der Psychiatrie-Enquéte — einem Meilen-

Wolle/Sockenwolle/Kurzwaren-Verkauf

g Freitag, 24. Okt.-

Kramermarkt Wustenrot/Dorfplatz

www.handarbeitszentrum.de, Inh. Nora Schénemann e.K.

a Bestattungen
o BIRALUN . &
g s Bestattermeister Gerd Rau

Murrhardt: Kirchrain4 - 07192-8830

Sulzbach: Haller Str. 7 - 07193-9316540
Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

www.bestattungen-braun.de  bestattungen.braun@t-online.de

Kur/Urlaub im schénen
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“Appartement/Kursuite zu rmieten!

Neubau, 40 m2, Wohn-/Esszimmer, Kiichenzeile, Schlafzimmer,
Dusche/WC, Balkon, Stellplatz Tiefgarage, kurzfristig frei. Nur 100 m
zur Europa-Therme, gegenliber Freizeitpark, sehr schone Lage,
Osteopathie/Physiotherapie und Kosmetik im Haus.

Die Vermietung fir die Suite-Nr. 321 ist nur (ber die Appartement-
Vermietung Schreiner, Rezeption im Foyer der Europaresidenz méglich.

Telefon 0 79 57/81 01 u. 01 72/6 44 13 96

Abfallbewusstsein zeigt sich
bereits beim Einkaufen!!!

stein in der Geschichte der psychiatrischen Versorgung in
Deutschland.

Der bis in die 1970er-Jahre problematische Zustand der deut-
schen Psychiatrie ist ohne historischen Bezug nicht erklarbar. Der
eklatante Rickstand, mit dem die deutsche Psychiatrie im inter-
nationalen Vergleich aus der Phase des Nationalsozialismus her-
vorging, setzte sich noch Jahrzehnte fort. Insbesondere die Er-
innerungen an die Graueltaten, die sich wahrend der NS-Zeit in
den Heil- und Pflegeanstalten abgespielt hatten, blieben nach
dem Zweiten Weltkrieg lange prasent. Die Zustande in vielen psy-
chiatrischen Einrichtungen waren an vielen Stellen noch von Ver-
wahrung gepréagt. Menschen mit psychischen Erkrankungen
lebten oft in groBen, abgeschotteten Anstalten, ohne ausreichen-
de therapeutische Angebote und ohne Perspektive auf gesell-
schaftliche Teilhabe.

Weitere historische Hintergrundinformationen und die Entwicklung
der ZfP in Baden-Wirttemberg finden sich auf der Website des
ZfP Winnenden unter https://www.zfp-winnenden.de/geschichte
sowie auf der ZfP-Gruppen-Website unter https:/mww.psychiatrie-bw.de/.



