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Los geht’s ab 10.00 Uhr mit
dem FrUhschoppen. Von
11.00 bis 18.00 Uhr wartet
anschlieBend eine reich-
haltige Auswahl an herz-
haften Spezialitdten auf
unsere Gaste: Neben der
klassischen Schlachtplat-
te mit Sauerkraut gibt es . l_k \
herzhafte Vesperplatten, y MV Spiegelbergliet ; Verem -spiege berg
knusprigen Salz- und — QR IEITaTEn 13 71579 s#e'g'e‘lberg
Zwiebelkuchen sowie Kaffee und eine leckere Aus-
wahl an Kuchen - natirlich nur, solange der Vorrat
reicht.

Auch fir alle, die es fleischlos mobgen, ist etwas da-
bei: Schupfnudeln mit Sauerkraut stehen ebenfalls
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auf der Speisekarte. Und wer die Kdstlichkeiten lie- Kommt vorbei, bringt ein
ber zu Hause genieBen mdéchte, kann alle Gerichte ute Laune mit und veror gns s
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Wir freuen uns auf einen schénen Herbstsonntag, Mu31kerhe|m‘

nette Begegnungen und viele bekannte und neue Weitere Informationen gibtes unter

Gesichter. cin-spiegelberg-de-
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DIE GEMEINDEVERWALTUNG

INFORMIERT

Wichtige Information zur Trinkwasserqualitat
im Versorgungsgebiet Spiegelberg

Bei einer routinemaBigen Untersuchung des Trinkwassers im
Versorgungsgebiet Spiegelberg wurde eine erhéhte Konzen-
tration des Elements Uran oberhalb des in der Trinkwasser-
verordnung festgelegten Grenzwertes von 0,0100 mg/l im
Versorgungsgebiet Spiegelberg festgestellt: 0,0119 mg/I.

In den Teilorten und dem Neubaugebiet Spiegelberg (Fin-
kenstr.,, Amselweg, Lerchenstr., Falkenstr. und Meisenweg)
werden alle Grenzwerte eingehalten.

Die festgestellten Werte liegen unterhalb des vom Umwelt-
bundesamt fiir die Allgemeinbevdlkerung bei einer voriber-
gehenden Grenzwertlberschreitung genannten MaBnahmen-
hoéchstwerts von 0,030 mg/I. Eine akute Gesundheitsgefahr
besteht demnach nicht.

Nur bei langfristiger bzw. dauerhafter Einnahme sind Gesund-
heitsschaden nicht auszuschlieBen. Uran ist ein natdrlicher
Stoff, der in bestimmten Gesteinsschichten vorkommen kann
und von dort in der Regel in sehr geringen unbedenklichen
Mengen ins Trinkwasser ausgespult wird. Die derzeitig erhéh-
ten Werte sind insbesondere auf die zunehmende Trockenheit
zurtickzuflihren. Ein weit abgefallener Grundwasserpegel
erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass Uran aus Gesteinsschich-
ten ausgespult wird.

Vorsorgliche Nutzungseinschrankung:

Auch wenn keine akute Gesundheitsgefahr besteht, raten wir
davon ab, Leitungswasser aus dem betroffenen Versorgungs-
gebiet fir Lebensmittelzwecke (Trinken und Lebensmittelzu-
bereitung) zu verwenden, bis die Einhaltung des Grenzwertes
durch weitere Laboranalysen nachgewiesen ist.

Insbesondere gilt die Nutzungseinschrankung fiir folgende
Personengruppen:

e Sauglinge und Kleinkinder bis zum Alter von 24 Monaten
e Schwangere und Stillende

e Personen mit Nierenerkrankungen

Fir diese Personengruppen soll zur Zubereitung von Getran-
ken und Speisen/Sauglingsnahrung kein Trinkwasser aus dem
Wasserhahn genutzt werden.

Das Leitungswasser kann weiterhin uneingeschrankt ver-
wendet werden fiir:

e Duschen, Baden und Handewaschen

Zahneputzen

Waschen von Wasche und Geschirr

Reinigung im Haushalt

Hinweis: Abkochen verringert den Urangehalt nicht.

Die MaBnahme dient dem Schutz besonders sensibler Bevol-
kerungsgruppen. Die Gemeindeverwaltung steht in standi-
gem Austausch mit dem Gesundheitsamt und wird Sie tber
weitere Entwicklungen informieren.

Betrieb in den 6ffentlichen Einrichtungen
und Gebauden der Gemeinde Spiegelberg
liber die Herbstferien

Die Mehrzweckhalle Spiegelberg, die Gemeindehalle Jux, das
Feuerwehrgeratehaus Spiegelberg, das Dorfgemeinschafts-
haus GroBhoéchberg sowie das Schulhaus Nassach sind in
den Herbstferien

bis einschlieBlich 30. Oktober 2026

fir alle Belegungen (einschlieBlich Trainingsbetrieb) geschlossen.

Ende der Sommerzeit

Die mitteleuropaische Sommerzeit endet
am Sonntag, dem 25. Oktober 2026,

um 3.00 Uhr.

Im Zeitpunkt des Endes der Sommerzeit
wird die Stundenz&hlung um eine Stunde
von 3.00 Uhr auf 2.00 Uhr zuriickgestelit.

Sanierung der FuBgangerbriicke
am Sterngarten abgeschlossen

Die FuBgéngerbriicke, die im Bereich des Sterngartens Uber die
Lauter fuhrt, war aufgrund ihres stark maroden Zustands nicht
mehr gefahrlos begehbar und musste daher im Laufe des Som-
mers aus Sicherheitsgriinden gesperrt werden.

In den vergangenen Wochen wurde die Briicke durch die Firma
Fahnle Forst und Baumpflege aus Spiegelberg-Kurzach vollstan-
dig erneuert und anschlieBend gemeinsam mit dem Bauhof wieder
an ihren urspriinglichen Standort gehoben.

Beim Wiederaufbau kam massives, hochwertiges Eichenholz zum
Einsatz, das sich durch seine besondere Robustheit und Langle-
bigkeit auszeichnet. Damit ist die Bricke nicht nur wieder sicher
begehbar, sondern auch bestens dafur gertstet, FuBgéngerinnen
und FuBgangern Uber viele weitere Jahre hinweg eine zuverlassige
Verbindung Uber die Lauter zu bieten.

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald

11. Siiddeutsche Glassammlertage in Murrhardt
Ausstellung und Verkauf am 24. und 25. Oktober in der Stadt-
halle

Zum elften Mal
finden Ende Ok-
tober die Sud-
deutschen Glas-
sammlertage
- Ausstellung und
Verkauf - statt.
Die Freunde alter
Glaser (Waldglas,
Trinkglaser, Fla-
schen, Literatur
und vieles mehr)
treffen sich wie-
der in Murrhardt.
Fast 20 Aussteller aus ganz Deutschland prasentieren ihre Schat-
ze, darunter auch Anbieter aus Murrhardt, Backnang, Heilbronn
und Stuttgart. Bei den angebotenen Glédsern handelt es sich um
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Originale aus verschiedenen Epochen vom 16. bis zum 20. Jahr-
hundert. Waldglas, Bleikristall, Jugendstil, Murano — es ist fiir jeden
etwas dabei.
Ort der Veranstaltung ist die Stadthalle in 71540 Murrhardt, Nage-
lestraBe 25. Die C)ffnungszeiten sind: Samstag, 24.10., von 14.00
bis 18.00 Uhr und Sonntag, 25.10., von 10.00 bis 14.00 Uhr.
— » Die Halle bietet
einen barriere-
freien Zugang,
Parkplatze sind
ausreichend vor-
handen. Der Ein-
i tritt ist frei. Ge-
Il trénke werden in
| der Halle ange-
boten.
1 Die Veranstal-
tung wird organi-
siert vom Verein
Waldglas Schwabisch-Frankischer Wald e. V. mit freundlicher
Unterstltzung durch die Stadt Murrhardt. Anfragen zur Veranstal-
tung bitte per Mail an waldglas.sfw@web.de.
Weitere Informationen unter https://www.waldglas.com/.

Naturpark-Ves-
pertouren 2026:
Region erleben,
regional genie-
Ben

Abschluss der
| Naturpark-Ves-
pertouren am
25. Oktober

Der Naturpark
Schwébisch-
Frankischer Wald
ladt am Sonntag,
25. Oktober 2026, zur letzten Naturpark-Vespertour des Jahres
ein. Zum Saisonabschluss verbinden die teilnehmenden Betriebe
nochmals regionale Kulinarik mit Bewegung in der Natur und laden
dazu ein, die Landschaft des Naturparks genussvoll zu erleben.
Wie bei den anderen Terminen stellen die Betriebe Vespertiiten mit
eigenen und regionalen Produkten zusammen. Je nach Anbieter
gibt es Fleisch- und Wurstvarianten, vegetarische Angebote sowie
Kindervesper. Ergénzt wird das Angebot durch passende Wander-,
Rad- oder barrierefreie Tourenvorschlage direkt ab Hof.

Am 25. Oktober beteiligen sich Obstbau Schleicher in Pfedelbach,
Schloss Beilstein in Beilstein, Gasthof Siller in Spiegelberg und der
Demeterhof Vogel in Welzheim an der Vespertour.

Informationen zu den Touren und den beteiligten Betrieben gibt es
auf der Website des Naturparks unter naturpark-sfw.de.

Dieses Projekt wird gefordert durch den Naturpark Schwabisch-
Frankischer Wald mit Mitteln des Landes Baden-Wurttemberg und
der Lotterie Glicksspirale.

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Katharina Greitemann

Telefon: 07192/9789-004

E-Mail: katharina.greitemann@naturpark-sfw.de

Energieagentur Rems-Murr gGmbH

100 Gratisberatungstermine:
Lohnt sich eine Warmepumpe fiir Sie?

Wer noch mit Ol oder Gas heizt, spiirt es zunehmend im Geld-
beutel: Weltweite Konflikte, ein steigender CO,-Preis oder
auch héhere Netzentgelte treiben die Kosten an. Fiir viele
Hausbesitzer ist das ein deutliches Signal, bei der Heizung
umzudenken.

In der Woche vom 19. bis 23. Oktober 2026 berat die Energie-
agentur Rems-Murr t&glich von 10.00 bis 16.00 Uhr kostenlos zum
Thema ,Warmepumpe*. Die Termine dauern bis zu 40 Minuten und
finden telefonisch oder per Video statt.

Ab sofort kénnen Sie unter Tel. 07151/975173-0 anrufen und ei-
nen der 100 Termine buchen.

In der Beratung gibt es eine Ersteinschatzung, ob und wie gut eine
Warmepumpe im eigenen Haus funktioniert. Zudem wird Haustyp,
Sanierungszustand, die vorhandene Heizungsart und der aktuelle
Energieverbrauch gepriift.

3 &
ne per Telefon/Vid
Pre A3 s oy e

Kochjacke an und los geht’s: Schlemmerbande im Naturpark
Schwabisch-Frankischer Wald startet

Auftakt im Lamm in Waldenweiler: Gemeinsam kochen, re-
gionale Lebensmittel entdecken und hinter die Kulissen der
Gastronomie schauen

Die Kochjacken sitzen, die ersten Pizzen sind belegt und die Vor-
freude auf das kommende Projektjahr ist groB: Elf Kinder der 5. und
6. Klasse wurden letzten Dienstag offiziell in die Schlemmerbande
des Naturparks Schwébisch-Frankischer Wald aufgenommen. Bei
der Auftaktveranstaltung im Lamm in Waldenweiler lernten sie die
beteiligten Partner kennen, erkundeten Kiiche und Service und
durften schon selbst in der Kiiche aktiv werden.

BegriBt wurden die Kinder und ihre Familien von Naturpark-Ge-
schaftsflihrer Karl Diemer. Er wiinschte den Nachwuchskdchinnen
und -kéchen vor allem viel SpaB3 beim gemeinsamen Kochen und
Ausprobieren. Auch Matthias Kibler von der Meistervereinigung
Gastronom Baden-Wiurttemberg freute sich, dass das Projekt nun
im Naturpark Schwabisch-Frénkischer Wald umgesetzt wird. Die
Schlemmerbande bringt Kindern die Welt des Kochens néher und
zeigt, was hinter gutem Essen steckt: von der Herkunft der Le-
bensmittel bis zur Zubereitung auf dem Teller.

Nach der offiziellen Aufnahme, bei der die Kinder ihre Kochjacken
und ihr persénliches Schlemmerblchle erhielten, ging es ans
Kennenlernen. In drei Kleingruppen erkundeten sie verschiedene
Bereiche der Gastronomie. Bei Elke Walther von der AOK standen
Erndhrung und Gesundheit auf dem Programm: Mit einem Quiz
und der Erndhrungspyramide konnten die Kinder ihr Wissen testen
und Neues entdecken. Katrin Heinrich fuhrte sie in die Welt des
Services ein und zeigte, worauf es beim professionellen Eindecken
eines Tisches ankommt. Zeitlgleich dffneten die Kéche Kai Heinrich
und Fabian Hudelmaier die Tlren zur Kiiche. Dort wurde es prak-
tisch: Die Kinder rollten Pizzateig aus, belegten ihre Pizzen nach
eigenem Geschmack und bereiteten sie fir das gemeinsame Es-
sen vor.

Auch Eltern und Geschwister waren eingeladen und konnten die
Stationen beobachten, Fragen stellen und einen Blick hinter die
Kulissen der Kiche werfen. Fur die Kinder bot der Nachmittag
zugleich Gelegenheit, sich untereinander besser kennenzulernen
und mehr Uber die kommenden Termine zu erfahren. Zum Ab-
schluss wurden die selbstgemachten Pizzen gemeinsam gegessen
und natirlich durften auch die Familien probieren.

Das Schlemmerbiichle wird die Kinder durch das gesamte Projekt-
jahr begleiten. Es enthalt die wichtigsten Informationen zu den
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Terminen und bietet Platz flir Rezepte und weitere Inhalte rund um
Erndhrung und Gesundheit.

Von Oktober 2026 bis Juli 2027 stehen insgesamt 16 Termine auf
dem Programm. Dabei kochen die Kinder gemeinsam, entdecken
regionale Lebensmittel und erfahren, welche Arbeit und welche
Menschen hinter den Produkten auf ihrem Teller stehen. So ver-
bindet die Schlemmerbande praktische Kiichenerfahrungen mit
einem bewussten Blick auf Erndhrung, Regionalitat und den Wert
unserer Lebensmittel.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.naturpark-
sfw.de/erleben/bildung-erleben/schlemmerbande.

Forderhinweis:

Dieses Projekt wird gefordert durch das Ministerium flr Landlichen
Raum, Landwirtschaft und Heimat Baden-Wurttemberg.

Mehr zur Regionalmarke ,Nattrlich. VON DAHEIM.*

Weitere Informationen:

Naturpark Schwabisch-Frankischer Wald e. V.
Raphaela Prodéhl, Telefon: 07192/9789-002
E-Mail: raphaela.prodoehl@naturpark-sfw.de
Homepage: www.naturpark-sfw.de

Facebook www.facebook.com/naturparkSFW
Instagram www.instagram.com/naturparksfw
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Von links nach rechts, hinten nach vorne: Matthias Kibler, Karl
Diemer, Elke Walther, Fabian Hudelmaier, Kai Heinrich, Katrin
Heinrich, Raphaela Prodéhl, Mia Krenz, Mika Spies, Clara Fritz,
Moritz Bensch, Emely Weinhardt, Thea Klein, Jonas Réger, Ame-
lie llenzeer, Nina Ziesel, Selina Motz, Maximilian Haas

Bildnachweis: Meistervereinigung, Matthias Ring

—
SENIOREN IN SPIEGELBERG

¢ DRK Spiegelberg &
SENIORENSPORT¢ "
Termine im November 2026:

4.11./11.11./18.11./25.11.

Bitte denkt daran: Trinken nicht vergessen!
Eure Suse

Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Spiegelberg

Kaffeeklatsch
im ,Lammazeit Jux“

- A==

Liebe Seniorinnen und Senioren,
wir treffen uns zum gemditlichen Beisammen-
sein im alten Lamm in Jux.

Gerne kdnnen wir uns wieder die Zeit mit Spielen, Karten-
spielen und Kaffee trinken vertreiben.

Wer ,,Lammzeit“ noch nicht kennt, hierzu ein paar Infos.

Es ist dort richtig gemtlich, es gibt leckeren Kuchen, Torten,
aber auch kleine Gerichte wie Wurstsalat, Flammkuchen oder
mal ne leckere Suppe, und jeder bestellt und bezahlt, was er
mochte. Auch nachstes Jahr haben wir wieder diese schénen
Nachmittage geplant. Infos werden demnéchst bekannt ge-
geben.

Dieses Jahr gibt es noch einen Termin:

Datum: 16.10.2026
Uhrzeit: 14.30 - 17.00 Uhr
Ort: ,Lammzeit“ in Jux

Es wére schon, wenn Sie sich vorher anmelden, damit ich
Frau Loffelhardt mitteilen kann, wie viele Personen wir sind.
Wer keine Fahrmdglichkeit hat, sollte mir ebenfalls Bescheid
geben.

Anmeldung bei Susanne Weiss: Tel. 07194/953026
Bitte auf den Anrufbeantworter sprechen.

STANDESAMT

¢ _ Geboren ist am

4 & 06.00.2026

‘& Matthis Emilian Hahn
n Kind von Lisa Johanna und Kesa Farizal Hahn
- aus Spiegelberg

FEUERWEHR

Feuerwehr Spiegelberg

Dienstag, 20. Oktober 2026, 19.30 Uhr
Dienst, GF/ZF, Brandklassen/Ldschmittel

I,

Kinderfeuerwehr

-, Spiegelberg
W" Seiegelbers Montag, 19. Oktober 2026,
17.00 Uhr
Dienst

Jugendfeuerwehr Spiegelberg

Montag, 19. Oktober 2026, 18.30 Uhr
Dienst

Unsere Freizeit fur lhre Sicherheit F@@]@H’mﬁ:’m‘]@@ 112
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https://www.kvbawue.de/
patienten/ praxis_suche/
notfallpraxis-flnden

BEREITSCHAFTSDIENSTE DER GEMEINDE SPIEGELBERG

OFFNUNGSZEITEN DER BEREITSCHAFTSPRAXEN IN WINNENDEN:
Rufnummer fir den Arztlichen Bereitschaftsdienst (allgemein,- kinder-,
augen- und HNO-é&rztlicher Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kosten-
los). Arztliche Hilfe erhalten Sie unter der kostenfreien Rufnummer 116117
oder online liber das ,Patienten-Navi“ unter www.116117.de

ALLGEMEINARZTLICHE BEREITSCHAFTSPRAXIS WINNENDEN
Rems-Murr-Klinikum Winnenden e Am Jakobsweg 1 ¢ 71364 Winnenden

Offnungszeiten:

Montag 18 -22 Uhr,
Dienstag 18 -22 Uhr,
Mittwoch 14 - 22 Uhr,
Donnerstag 18 - 22 Uhr,
Freitag 14 - 22 Uhr,
Samstag, Sonntag und an Feiertagen 8-22 Uhr.

Bei dringenden medizinischen Problemen in der Nacht gilt diese einheitli-
che Telefonnummer 116 117 von abends 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr am né&chs-
ten Morgen. Mittwochs ist die Nummer schon ab 13.00 Uhr, freitags ab
14.00 Uhr freigeschaltet. An Wochenenden und Feiertagen ist der &rztliche
Bereitschaftsdienst jederzeit erreichbar.

Hausbesuchsanforderung fir nicht gehfahige Patienten:
Notfallpraxis Backnang, Telefon 116 117,
fur lebensbedrohliche Erkrankungen die Nummer 112 wéhlen.

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS REMS-MURR
Tel. 07191/9308655, E-Mail: frauenhaus@drk-rems-murr.de
Fax 07191/9307859

HILFETELEFON FUR MANNER

Nicht nur Frauen sind von Gewalt betroffen. Die Vereine Sozialberatung
Stuttgart und Pfunzkerle Tlbingen bieten ein Hilfetelefon fir Mé&nner an,
die von Gewalt betroffen sind. Betroffene kénnen sich an die Rufnummer
0800/1239900 wenden.

Die Mitarbeiter des Hilfetelefons sind montags bis donnerstags von 8.00
Uhr bis 13.00 Uhr und von 15.00 Uhr bis 20.00 Uhr, freitags von 8.00 Uhr
bis 15.00 Uhr zu erreichen.

Weitere Informationen gibt es auf www.maennerhilfetelefon.de.

AUGENARZTLICHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS,

Seit dem 1. Juli wurde der augenérztliche Notfalldienst in den Landkreisen
Stuttgart, Esslingen, Béblingen, Rems-Murr neu strukturiert:

Patienten wenden sich an die zentrale augenarztliche Notfallpraxis am
Katharinenhospital in der Augenklinik, KriegsbergstraBe 60, Haus K, 70174
Stuttgart.

Die Notfallpraxis hat gedffnet von Freitag, 16.00 - 22.00 Uhr und an den
Wochenenden und Feiertagen von 9.00 - 22.00 Uhr. Zu den Ubrigen Zeiten
im Notfalldienst ist die Notaufnahme der Augenklinik zustandig.

Sie erreichen den augenarztlichen Bereitschaftsdienst unter 116 117 (An-
ruf kostenlos).

GYNAKOLOGISCHER NOTFALLDIENST REMS-MURR-KREIS
auBerhalb der Sprechzeiten 18.00 - 8.00 Uhr,

Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557890 nach vorheriger telefonischer Anmeldung (nur aus dem
Festnetz)

FACHARZTLICHER NOTDIENST

fur die Chirurgie und Orthopédie Rems-Murr-Kreis auBerhalb der Sprech-
zeiten 8.00 - 8.00 Uhr, Samstag sowie Sonn- und Feiertag

Tel. 01805/557891

KINDERARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST
Fiir Spiegelberg und alle Teilorte gilt an Wochenenden und Feiertagen die
zentrale Kinderarzt-Notfallnummer: 116 117 (Anruf kostenlos)

ABWASSER/KLARANLAGE (z. B. bei Schiden an der Abwasser-
leitung durch Erdarbeiten) Tel. 0151/53720280
WASSERVERSORGUNG (z. B. bei einem Wasserrohrbruch)

Tel. 0160/96216071

STADTJAGER HORST SPATH (z. B. bei Problemen mit Wildtieren in
befriedeten, bewohnten oder nicht-jagdbaren Bereichen wie Wohn-
und Gewerbegebieten)

Tel. 0151/4247073

ZAHNARZTLICHER NOTFALLDIENST

Jeweils 10.00 bis 11.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr
Zentrale Notfalldienstansage tiber den Anrufbeantworter,
Tel. 0761/12012000

HNO-ARZTLICHER GEBIETSDIENST
auBerhalb der Sprechstunden 8.00 - 8.00 Uhr,
am Samstag sowie Sonn- und Feiertag: 116 117 (Anruf kostenlos)

AMBULANTER HOSPIZDIENST, TEL. 07191/344194-0
Einsatzleitung firr den gesamten Rems-Murr-Kreis
Unterstltzung zu Hause, im Krankenhaus und im Pflegeheim
ambulantes@hospiz-remsmurr.de

KINDERHOSPIZ

Kinder- und Jugendhospizdienst Pusteblume, Tel. 07191/344194-0
Begleitung von sterbenden und trauernden Kindern und Jugendlichen bei
Krankheit, Tod und Trauer ® kinder@hospiz-remsmurr.de

Stationdres Hospiz Backnang, Telefon 07191/34333-0
stationaeres@hospiz.de

Kinder- und Jugendhospizdienst - Stiftung Sternentraum

GroBeweg 100a, 71522 Backnang, Tel. 07191/3732432

Bitte vollstandige Rufnummern wahlen! (Hinweis: Anrufe unter den ange-
gebenen Telefonnummern sind kostenpflichtig)

BEREITSCHAFTSDIENSTE APOTHEKEN

15.10.2026: Johannes-Apotheke Backnang, Burgplatz 3,
71522 Backnang, Tel. 07191/9 03 30 70
Auenwald-Apotheke, Talstr. 4, 71549 Auenwald,
Tel. 07191/90 75 30

Léwen-Apotheke Sulzbach, Backnanger Str. 32,
71560 Sulzbach an der Murr, Tel. 07193/69 67
Schiller-Apotheke Backnang, Schillerstr. 36,
71522 Backnang, Tel. 07191/16 70
St.-Walterich-Apotheke Murrhardt, Marktplatz 6,
71540 Murrhardt, Tel. 07192/88 21

Apotheke am Kronenplatz, Marktstr. 1, 71364 Winnenden,
Tel. 07195/9 23 40

Falken-Apotheke Weinsberg, Kernerstr. 17,
74189 Weinsberg, Tel. 07134/25 11

16.10.2026:
17.10.2026:
18.10.2026:
19.10.2026:
20.10.2026:

21.10.2026:

IBB-STELLE FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

UND IHRE ANGEHORIGEN IM REMS-MURR-KREIS

Die IBB-Stelle ist eine vom Landratsamt Kontakt:
Rems-Murr-Kreis neu geschaffene unab- Montag - Freitag
hangige Informations-, Beratungs- und von 9.00 - 17.00 Uhr

Beschwerdestelle flir psychisch kranke Mobil:

Menschen und ihre Angehdrigen 01590/4409800

im Rems-Murr-Kreis. AB Festnetz:
07195/9777345

Sprechstunden sind jeden 1. und 3. Don- Fax 07195/9777346

nerstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr E-Mail:

(mdglichst nach vorheriger info@ibb-rems-murr-

telefonischer Anmeldung) in der kreis.de

SchlossstraBe 32, in 71364 Winnenden. www.ibb-rems-mun-kreis.de

WICHTIG: Wir sind kein Notdienst!

BLINDEN- UND SEHBEHINDERTENVERBAND WURTTEMBERG E. V.
Beratungsangebot in der Augenklinik des Katharinenhospitals in Stuttgart.
Das Beratungsangebot ,,Blickpunkt Auge - Rat und Hilfe bei Sehverlust*
bietet eine Erstanlaufstelle fiir Ratsuchende und Angehdrige bei drohen-
dem Sehverlust. Ausgebildete Peer-to-Peer-Beratende informieren und
beraten zu allen Themen rund um die Sehbehinderung.

Das Beratungsangebot findet jeden Freitag von 13.00 - 16.00 Uhr im Kli-
nikum Stuttgart statt. Um telefonische Voranmeldung unter 0711/12259838
wird gebeten. www.blickpunkt-auge.de
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FUNDSACHEN

Am 12.10.2026 wurde im Neubaugebiet Happenbach-Spiegelberg
ein Display von einem E-Bike gefunden (Marke Bosch).
Eigentumsanspriiche kdnnen personlich auf dem Rathaus geltend
gemacht werden.

KRANKENPFLEGEVEREIN
SPIEGELBERG

10 gute Griinde fiir eine Mitgliedschaft
in lhrem Krankenpflegeverein!

Ihre Krankenpflegevereine setzen sich daflr ein, dass Menschen,
die aus Krankheits- oder Altersgriinden auf Unterstlitzung ange-
wiesen sind, ihr Leben méglichst lange und selbstbestimmt in der
eigenen H&uslichkeit fihren kdnnen. Die hausliche Pflege und
Therapie aus einer Hand im Oberen Murrtal leistet Diakonie am-
bulant, die die Arbeit der im Sinne christlicher Nachstenliebe ent-
standenen Diakonie- und Sozialstationen weiterfihrt.

Werden Sie Mitglied im Krankenpflegeverein!

Durch lhre Mitgliedschaft

e zeigen Sie Solidaritat mit kranken, schwachen und einsamen
Menschen jeden Alters.

¢ tragen Sie dazu bei, dass sich die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter von Diakonie ambulant intensiver und besser fir pfle-
ge-, therapie- und betreuungsbediirftige Menschen einsetzen
kénnen.

e ermoglichen Sie, dass die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von
Diakonie ambulant den zeitlichen Spielraum haben, sich der
Sorgen und Néte ihrer Patientinnen und Patienten anzunehmen.

¢ helfen Sie mit, dass die gute Arbeit einer traditionsreichen Ein-
richtung auch in Zukunft fortgesetzt werden kann.

e konnen Sie Angebote des Krankenpflegevereins vergiinstigt
in Anspruch nehmen.

¢ unterstiitzen Sie die Arbeit von Diakonie ambulant finanziell
und ideell. Die Ergebnisse und Auswirkungen kdnnen Sie direkt
vor Ort wahrnehmen. Sie profitieren selbst von dieser Arbeit,
wenn Sie oder ein Angehdriger auf Unterstiitzung angewiesen
sind.

¢ unterstiitzen Sie finanziell und ideell Aufgaben, die der Kran-
kenpflegeverein selbst Gbernommen hat und durchfihrt. Dies
kédnnen besondere Angebote sein wie Gesprachskreise fiir
pflegende Angehdrige, Besuchsdienste, Telefondienst, Hospiz-
dienst, Vortrage, Selbsthilfegruppen, etc.

¢ werden Sie zu Seminaren, Vortragen, Mitgliederversammlungen
eingeladen, die der Krankenpflegeverein organisiert oder fi-
nanziert. Sie erfahren auf diesem Wege Neues zum Thema Ge-
sundheit, Alter, Pflege und Therapie und Sie werden liber ge-
sundheitspolitische Entwicklungen informiert.

¢ entscheiden Sie mit, welche Aufgaben durch den Kranken-
pflegeverein erbracht oder unterstiitzt werden sollen und haben
das gute Geflhl, eine sinnvolle Arbeit vor Ort zu unterstiitzen.

e konnen Sie als kirchlich und birgerlich Engagierte/r Ihre Fahig-
keiten und Kenntnisse einbringen, indem Sie im Kranken-
pflegeverein mitarbeiten.

Ansprechpartner der Krankenpflegevereine in lhrer Nahe sind:
Spiegelberg, Herr Max Schéfer, Tel. 07194/95010.

Mitgliedsantrdge erhalten Sie direkt von den Ansprechpartnern,
bei Diakonie ambulant, Tel. 07192/909100 oder www.diakonie-
ambulant.info unter ,,Krankenpflegevereine®.

DIAKONIE AMBULANT

DIAKONIE ambulant

- Gesundheitsdienst
Oberes Murrtal e. V.
Hausliche Pflege
Ergotherapie

Dleliprie -
Logopadie

Physiotherapie alles aus einer Hand
BlumstraBe 20, 71540 Murrhardt, Tel. 07192/909102,
Telefax 07192/909105, www.diakonie-ambulant.de

Pflegeteam Spiegelberg, An der Lauter 10,
Spiegelberg, Tel. 07194/517, Fax 07194/ 9548510

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Evangelische Kirchengemeinde Sulzbach-Spiegelberg

L Wir bitten um Kontaktaufnahme
tiber das Gemeindebiiro in Sulzbach:

Backnanger Str. 12,

Tel. 07193/356

Ljubica Schwaderer und Sabine Siipfle
" Gemeindebiro in Sulzbach,

Backnanger Str. 12, Tel. 07193/356
E-Mail: Gemeindebuero.sulzbach-spiegelberg@elkw.de
Burozeiten: Di., Mi., Do., Fr.: 10.00 — 12.00 Uhr

Sabine Hormann (Verwaltungsmitarbeiterin)

Tel. 07193/9307833

E-Mail: kirchenpflege.sulzbach-spiegelberg@elkw.de
Burozeiten: Mo., Di., Mi., vormittags

Pfarrer Giinter Koschel

Tel. 0176/55914842

E-Mail: guenter.koschel@elkw.de
pfarramt.sulzbach-murr@elkw.de

Pfarrer i. R. Tobias Kiienzlen
tobias.kueenzlen@web.de
pfarramt.sulzbach-murr@elkw.de

Jugendreferentin Anne HauBermann
Tel. 07193/930189 — Mobil: 01578/7870595
E-Mail: jugend@evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Homepage
www.evangelisch-sulzbach-spiegelberg.de

Wochenspruch aus Micha 6,8:

Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von dir
fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe tiben und demiitig
sein vor deinem Gott.

Donnerstag, 15. Oktober 2026
10.00 Uhr Mutter-Kind-Sprachtreff, Gemeindehaus Sulzbach
16.00 Uhr ,Treffpunkt Pfarrscheuer”
19.00 Uhr Feierabendsuppe und Impuls ,Dankbar®,
Pfarrscheuer Sulzbach

Freitag, 16. Oktober 2026
15.30 Uhr Jungschar (1. - 4. Kl.), Gemeindehaus Spiegelberg
Samstag, 17. Oktober 2026

8.00 Uhr Altpapiersammlung, Sulzbach und Spiegelberg
15.30 Uhr Jungschar (1. - 4. Kl.), Gemeindehaus Spiegelberg
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Sonntag, 18. Oktober 2026
9.30 Uhr (!) Blasergottesdienst mit Jungblédsern, Kirche Spie-
gelberg (Klienzlen)
14.00 Uhr: SCHDOND, Die Power Hour, Gemeindehaus Sulzbach
Montag, 19. Oktober 2026
17.30 Uhr Posaunenchor Jungbléser, Gemeindesaal Spiegelberg
19.30 Uhr Posaunenchor Probe, Gemeindesaal Spiegelberg
Dienstag, 20. Oktober 2026
9.00 Uhr MIKA - Eltern-Kind-Treff, Gemeindehaus Sulzbach
NEU NEU NEU
14.30 Uhr Nachmittag fiir Jung und Alt
Thema: Indien, mit Reinhard von Brandenstein,

Gemeindehaus Sulzbach ev. Kirche
19.00 Uhr Jugendkreis, Gemeindehaus Sulzbach " 2
Mittwoch, 21. Oktober 2026 in Spiegelberg
14.30 Uhr und 15.45 Uhr: Konfirmandenunterricht, . -
Gemeindehaus Sulzbach Herzliche Einladung
Donnerstag, 22. Oktober 2026 0 zum
10.00 Uhr Mutter-Kind-Sprachtreff, Gemeindehaus Sulzbach ] l €\ = .
16.00 Uhr bis 18.00 Uhr: \ | \Blasergottesdienst

WORTSTARK - KREATIVES SCHREIBEN
im ,Treffpunkt Pfarrscheuer,,
19.00 Uhr Feierabendsuppe und Impuls ,,Beschenkt*,
Pfarrscheuer Sulzbach
Freitag, 23. Oktober 2026 1
15.30 Uhr Jungschar (1. - 4. Kl.), Gemeindehaus Spiegelberg \‘_Oktbhﬂ‘ 26 | 1 ; X
Sonntag, 25. Oktober 2026 NS 1 -1 L,- 6
9.30 Uhr Gottesdienst in der Ulrichskirche Sulzbach \ J o
(Préd. A. Deuschle) a 09:30 Uhl‘
Information aus dem Gemeindebiiro: P
Das Gemeindebdiro ist urlaubsbedingt in der Woche vom 12.10. ’
bis einschlieBlich 23.10.2026 mittwochs und freitags nicht besetzt.

TREFFPUAKT

“THorrsch ewer-

Donnerstags offen ab 16 Uhr! Komm einfach mal rein und schau dich um! = G({mﬂﬂéﬂﬁt 2reailiy f (p 3
Lass dich nieder, bei einer Tasse Tee oder Kaffee. Ob fiir ein paar Stunden —uschen, ternen, wohiflily,
oder eine kleine Weile, du bist herzlich willkommen! @ a ustausc ‘ !f m{f[éﬂ g -

Um 19 Uhr gibt es eine vegetarische Feierabendsuppe und
um 19.30 Uhr einen Impuls + kreative Aktion zu folgenden Themen:

15.10.26 Dankbar
22.10.26 Beschenkt
29.10.26 Behtet
05.11.26 Getrostet
12.11.26 Gemeinsam
19.11.26 Erinnerung
26.11.26 Leuchtend
03.12.26 Momente
10.12.26 Mutig
17.12.26 Unterwegs

LORTSTARKIR

Ein Angebot zum Kreativen Schreiben findet am Donnerstag 23.07.2.6 + 22.10.2
+19.11.26 + 10.12.26 von 16-18 Uhr statt.

Auch hier gilt: ,,Probieren geht liber Studieren!”. Jeder und Jede ist eingeladen
Die Pfarrscheuer befindet sich gleich neben dem Evang. Gemeindehaus,
Fischbachweg 22/30, Eingang Schmale Gasse, 71560 Sulzbach an der Murr.

Parken auf den 6ffentlichen Parkplatzen in der Dorfmitte.

Treffpunkt Pfarrscheuer - ein Projekt der Evang. Kirchengemeinde Sulzbach-
Spiegelberg unter der Leitung von Andrea Wérner

Egal ob Anfangerin oder Profi -
bei uns ist jeder herzlich willkommen!
Bringt eure Wolle, Nadeln und Ideen mit -
wir freuen uns auf einen gemiitlichen
Nachmittag in netter Runde.

' .................
26. Oktober 2026 '\

14.00 Uhr bis 17.00 Uhr
. Ev. Gemeindehaus

Spiegelberg
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Herzliche Einladung

Zum Nachmittag

fur Jung und Alt Q\M’_
am Di., 20.10.2026, 14.30 Uhr
Ev. Gemeindehaus Sulzbach

INDIEN

Auf den Spuren
des Apostels
Thomas

Foto: Pixabay

Auf der von Pfr. Jose veranstalteten Reise in sein Heimatland Indien war
auch Reinhard von Brandenstein dabei. Die 30 Millionen Christen, vor allem
im Stden Indiens, bilden nur 2,3 % der Bevodlkerung. Auf ihren Kirchen-
grinder Thomas, den Jinger Jesu, sind die indischen Christen sehr stolz.
Weiteres erfahren Sie an diesem Nachmittag.

Veranstalter: Ev. Kirchengemeinde Sulzbach-Spiegelberg

‘ALTPAPIER-
SAMMLUNG

Samstag, 17. Oktober 2026, ab 8.00 Uhr

in Sulzbach, Bartenbach, SchleiBweiler,
Lautern, Siebersbach, Hammer und
Bernhalden

in Spiegelberg,
Dauernberg, GroR-
héchberg, Hiittlen,
Jux, Nassach und
Obere RoRsteig

P

(1 4' Evangelische Kirchengemeinde Sulzbach-Spiegglberg

i
it ‘ml-"d,ucf‘;
e
)

s
il

DU WILLST GEMEINSAM

.. im Chor singen

.. in die Rollen von Maria, Josef, den Hirten
oder den Engeln schlipfen

.. mit anderen Kindern Theater spielen

... an Heilig Abend auf der Biihne stehen

DANN MELDE DICH AN

Infos und die Anmeldung gibt's auf der
Homepage der Kirchengemeinde Sulzbach-
Spiegelberg und bei Jugendreferentin
Anne HauBermann.

Sei dabei beim

WEIHNACHTS-
MUSICAL

Alter: 7-12 Jahre
Anmeldeschluss: 22.10.2026* £ &

TERMINE:

DONNERSTAGS: 15:30-17:30 Uhr

| 22.10 | 05.11. | 12.11 | 19.11. | 26.11. | 03.12. | 10.12 | 17.12. |
Generalprobe: 23.12. | 10:00-12:30 Uhr

Auffiihrung: 24.12. | 16:00 Uhr | Sulzbach Ulrichskirche

* gerne auch friilher-das macht die Planung leichter &
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Ankiindigung der Kiinstlerin Gudrun Miisse-Florin

in Spiegelberg

Am Sonntag, dem 18. Oktober, um 15.00 Uhr, macht Frau Gudrun
Musse-Florin auf ihrer Reise aus Sidfrankreich nach Frankfurt
einen kurzen Halt in der Spiegelberger Kirche, wo sie 1993, also
vor 33 Jahren, den groBen Wandteppich ,,Der Weg“ an der Altar-
wand geschaffen hat. Es wére schon, wenn viele Mitblrger in die
Kirche kommen wiirden, um die heute 91-jédhrige Kinstlerin zu
begriBen und mit ihr ins Gesprach zu kommen.

(Manfred Schaible, OKV)

Seelsorgeeinheit Oberes Murrtal,
Kath. Kirchengemeinde St. Paulus und St. Maria

{17 Pfarrer Roland Maurer
__+# Blumstr. 30, 71540 Murrhardt
. Tel.-Nr. 07192/933939 (zu Burozeiten)
iy L TUEL Mobil: 0163/7722850 (in pastoralen Notfallen)
SEELSORGEEINHEIT
ERES MURRTAL Pfarrbiiro St. Paulus
Friedhofstr.14, 71560 Sulzbach/Murr
Sekretarin: Barbara VoB, Tel. 07193/248,
E-Mail: StPaulus.Sulzbach@drs.de
Offnungszeiten:
Mi., 8.00 Uhr — 11.00 Uhr und 16.30 Uhr - 19.30 Uhr
Pfarrbiiro St. Maria, Blumstr. 30, 71540 Murrhardt
Sekretarin: Larissa Steinwender, Tel. 07192/5250,
E-Mail: StMaria.Murrhardt@drs.de
Offnungszeiten:
Mo., Di., Mi. und Fr. von 9.00 - 12.00 Uhr;
Di. von 15.30 - 18.00 Uhr

Homepage: www.se-oberes-murrtal.drs.de

Donnerstag, 15. Oktober 2026
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Werktagmesse, St. Maria
Freitag, 16. Oktober 2026
15.00 Uhr Singkreis, Begegnungscafé, Murrhardt
19.00 Uhr ACK-Themenabend, Friedenskirche, Murrhardt
Samstag, 17. Oktober 2026
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Maria
Sonntag, 18. Oktober 2026
9.00 Uhr Sonntagsmesse, St. Paulus
10.45 Uhr Sonntagsmesse, St. Maria
Montag, 19. Oktober 2026
19.00 Uhr 6kum. Friedensgebet, Friedenskirche, Murrhardt
Mittwoch, 21. Oktober 2026
9.00 Uhr Werktagsmesse, St. Paulus
Donnerstag, 22. Oktober 2026
18.00 Uhr Rosenkranz, St. Maria
18.30 Uhr Werktagmesse, St. Maria
Samstag, 24. Oktober 2026
18.00 Uhr Beichtgelegenheit, St. Maria
18.30 Uhr Wort-Gottes-Feier, St. Maria
Sonntag, 25. Oktober 2026
9.00 Uhr Sonntagsmesse, St. Paulus
10.45 Uhr Sonntagsmesse, St. Maria, anschl. Kirchencafé

Aktuelle Informationen unter
www://se-oberes-murrtal.drs.de/

Evang. Kirchengemeinde Prevorst

»Es ist dir gesagt, Mensch, was gut ist und was der HERR von
dir fordert: nichts als Gottes Wort halten und Liebe iiben und
demiitig sein vor deinem Gott.“ Micha 6,8

Freitag, 16. Oktober 2026

20.00 Uhr Frauenhauskreis

Samstag, 17. Oktober 2026

9.30 Uhr Kompaktkurs ,Letzte Hilfe“ im Gemeindehaus

17.00 Uhr Das Event - in der Harzberghalle GroBbottwar

Sonntag, 18. Oktober 2026

17.00 Uhr G.I.G. - Gottesdienst im Gemeindehaus. Der Gottes-
dienst findet wegen des Bottwartal-Marathons am
Nachmittag statt.
Das Opfer ist nach dem Erlass des OKR fir die Dia-
konie in der Landeskirche bestimmt.

Dienstag, 20. Oktober 2026
19.30 Uhr Teeniekreis in Gronau
Mittwoch, 21. Oktober 2026
19.00 Uhr MannerZellGruppe FULLHOUSE bei Matthias Schieber
Sonntag, 25. Oktober 2026
9.30 Uhr Gottesdienst

Ev. Kirchengemeinde Wiistenrot

Evang. Pfarramt Wistenrot-Neulautern

Ev. Kilianskirche Wistenrot

Pfarrer Tim Behrensmeier, Tel. 01590/1129222
E-Mail: Pfarramt.wuestenrot@elkw.de
Homepage: www.wuestenrot-evangelisch.de
Tel. 07945/940040

Biirozeiten der Pfarramtssekretérin:

dienstags von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
donnerstags von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr
freitags von 8.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Donnerstag, 15. Oktober 2026
14.30 Uhr Seniorenkreis im Gemeindehaus
Gesunde Verdauung, damit der Darm in Schwung bleibt
— wichtige Néhrstoffe fir die Knochengesundheit
Mit Sonja Kuhn aus der Wellingtonienapotheke Wis-
tenrot
Freitag, 16. Oktober 2026
15.30 Uhr Bibeltreff, Sonnenhalde 20
19.30 Uhr Stufen des Lebens im Gemeindehaus
19.30 Uhr Sitzung des Gesamtkirchengemeinderats im Pfarrhaus
Neulautern
Interessierte sind zu den &ffentlichen Tagesordnungs-
punkten herzlich eingeladen.
Sonntag, 18. Oktober 2026
9.00 Uhr Lobpreis vor dem Gottesdienst
9.30 Uhr Gottesdienst in der Kilianskirche Wiistenrot (Pfarrer
Dr. Jérg Armbruster)
Montag, 19. Oktober 2026
19.00 Uhr Gebetsstunde in der Kilianskirche Wistenrot
Dienstag, 20. Oktober 2026
20.00 Uhr Posaunenchor im Gemeindehaus
Mittwoch, 21. Oktober 2026
9.30 Uhr Bibelgesprachskreis
9.30 Uhr Krabbelgruppe Kirchenmause im Gemeindehaus
15.30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus EG
20.00 Uhr Kirchenchor im Gemeindehaus
Donnerstag, 22. Oktober 2026
19.30 Uhr Smallgroup (Kleingruppe) flir Teens (13 - 17 Jahre)
BlumenstraBe 25 in Neuhitten
Freitag, 23. Oktober 2026
15.30 Uhr Bibeltreff, Sonnenhalde 20

Pfarrer Behrensmeier ist vom 24.10. bis zum 30.10. nicht im Dienst.
Vertretung in dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten hat
Pfarrerin Nora Vollhardt, Tel. 0176/21847633,

E-Mail: Nora.Vollhardt@elkw.de.

Evangelische Kirchengemeinde Neulautern

Freitag, 16. Oktober 2026
19.30 Uhr o6ffentliche Gesamtkirchengemeinderatssitzung im
Pfarrhaus Neulautern
Sonntag, 18. Oktober 2026
9.30 Uhr Gottesdienst in Wiistenrot
Montag, 19. Oktober 2026
20.00 Uhr Posaunenchorprobe in Willsbach

Rktuelle Informationen ous lhrer Gemeinde
finden Sie hier im Mitteilungsblot!
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SV Spiegelberg

Neu - Neu - Neu

Starke Korper

mit Musik und Fantasie

Ein neuer Bewegungskurs fur alle!
FlieBende Bewegungen zur Musik
starken den Korper, verbessern Hal-
tung und Beweglichkeit und férdern
Koordination und Kérpergeflhl. In entspannter At-
mosphére entdecken wir gemeinsam neue Bewegungsmdglich-
keiten — mit Freude, Fantasie und Musik. Mit Leichtigkeit, Kraft und
Freude an der Bewegung. Kdrperzeichnen — mit dem Korper
zeichnen.

Ort: Mehrzweckhalle Spiegelberg

Start:  16.11.2026, immer montags, 19.00 - 20.00 Uhr
Anmeldung nicht nétig, einfach kommen und schnuppern.

Bei Fragen: Tel. 07194/911 111 (Kayn-Scherneck)

Fremdenverkehrsverein Spiegelberg

Wanderung durchs herbstliche Kuhnbachtal
Am Samstag, den 17.10.2026, beginnt die von
Uwe Bossert gefiihrte Wanderung des Fremden-
verkehrsvereins Spiegelberg um 13.30 Uhr am
Parkplatz Seewiese bei Spiegelberg-Vorderbi-
chelberg.

Trotz der ausgeschilderten Sperrung Richtung
GroBhdchberg ist die Zufahrt zum Parkplatz Seewiese von Vor-
derbuchelberg aus mdglich.

Die Wanderung fiihrt hinab ins Naturschutzgebiet Kuhnbachtal.
Uberwiegend folgt sie dem Rundwanderweg V1 der Gemeinde
Spiegelberg, es werden je nach Wetterlage einige schéne Varian-
ten eingebaut.

Nach der Querung einer ,Trailstrecke® in Richtung Kohlteich geht
es unterhalb von Neuflrstenhutte und Altflirstenhitte wieder hi-
nunter ins Kuhnbachtal, nach Querung des Kuhnbaches geht es
hoch Richtung Hals und dann Uber geschotterte Waldwege weiter
bis zum Pflanzengarten. Von dort aus geht es vorbei an einem
wunderschon gelegenen Fischteich und den Seewiesen zuriick
zum Parkplatz Seewiese. Die Streckenlédnge betrégt je nach Vari-
ante zwischen sieben und acht Kilometer. Es sind ein kurzer, stei-
ler Anstieg und knapp 100 Héhenmeter zu bewaltigen. Inklusive
der Pausen wird bei dieser gemutlichen herbstlichen Wanderung
mit einer Gesamtwanderzeit von rund 2,5 — 3 Stunden gerechnet.
Die Einkehr nach der Wanderung ist im Gasthof Siller in Vorderb-
chelberg geplant. Die Strecke verlauft auf geschotterten sowie auf
naturbelassenen Wegen. Uberwiegend fiihrt die Wanderung durch
den Wald. Es muss bei entsprechender Witterung mit nassen und
rutschigen Stellen gerechnet werden.

Eine gute Gesundheit, ausreichend Kondition fir zligiges Wan-
dern, Trittsicherheit, geeignete Kleidung und geeignete Schuhe
sowie ein Marschgetrénk sind erforderlich. Pro Teilnehmer wird ein
Unkostenbeitrag von 3 Euro erhoben. Bitte passendes Kleingeld
mitbringen. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auf viele Mitwanderer freut sich Uwe Bossert, Tel. 0160/1505626,
E-Mail info@fvv-spiegelberg.de.

Landfrauen Sulzbach a. d. Murr

RS
Land

Natiirlich sauber - fiir Haushalt und Haut
Wie kdnnen wir im Alltag auf nattrliche Al-
ternativen zuriickgreifen und unnétige oder
bedenkliche Inhaltsstoffe vermeiden?
Referentin Elke Kleinknecht zeigt, wie sich naturliche Zutaten und
gtherische Ole vielseitig fiir Haushalt und persénliche Pflege ein-
setzen lassen.

Gemeinsam wird ein Oberflachenreiniger mit atherischen Olen und
nattirlichen Zutaten hergestellt.

Frauen

AuBerdem geht es um die Verwendung é&therischer Ole fir die
Koérperpflege. In einem kleinen Parfiim-Workshop wird mit wenigen
natUrlichen Zutaten gemeinsam ein Duft hergestellt.

Wer anschlieBend mochte, kann sich auch noch selbst einen ei-
genen Lieblingsduft zusammenstellen.

Das benétigte Zubehér wird mitgebracht, sodass die selbst her-
gestellten Produkte anschlieBend mit nach Hause genommen
werden kénnen.

Unkosten: flr den eigenen Duft fallen 5,00 € pro Spriihflaschchen
an.

Wir treffen uns am 23. Oktober 2026 um 14.30 Uhr in unserem
Vereinsraum in der Kleinhéchberger Str. 14.

Anmeldungen bis 16.10.2026 bei Andrea Sixt, Tel. 07193/7120.
Gaste sind herzlich willkommen.

Schwabischer Albverein, Ortsgruppe Jux

Der schwabische Albverein, OG Jux, macht am
Sonntag, den 18.10.2026, eine Wanderung.
Treffpunkt ist um 10.00 Uhr in Jux Ortsmitte.
Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren nach
Murrhardt. Die Tour ist ca. 7 km lang und hat etwa
250 Hohenmeter. Der Weg ist nicht fir Kinder-
? wagen geeignet.
Ab der Walterichskirche in Murrhardt starten wir
auf dem Wanderweg FeenSpuren, durch den
Stadtgarten Uber die Pilgerstaffel zur Walterichskapelle. Am Feuer-
see vorbei geht es zur Franzenklinge zum Aussichtsturm am Ries-
berg hinauf. Wer mdchte, kann den 25 Meter hohen Turm bestei-
gen und bei guter Sicht einen Blick Uber das obere Murrtal bis in
die Hohenloher Ebene genieBen. Uber das Felsenmeer fiihrt der
Weg hinunter zum R&mersee.
Dort kann von Jung bis Alt die neu angelegte Murmelbahn getes-
tet werden. In der historischen Altstadt Murrhardt ist eine Einkehr
geplant.
Wir freuen uns auf zahlreiche wanderfreudige Teilnehmer.

DRK-Ortsverein Spiegelberg

/""'igt_;"“""\ Sanitatswachdienst am Bike-Marathon
/ e,° A . Zusammen mit der Feuerwehr Spiegelberg hat
IIQ + ] unser Ortsverein erneut die Streckenabsiche-
\'B N/ rung und zusétzlich noch den Sanitatsdienst am
\%, >/ letzten Bike-Marathon tibernommen. Insgesamt
\&s K “ . - N9
iy 22 Rotkreuzler haben sich entlang der Uber 20
Kilometer langen Bikerstrecke positioniert, um
im Bedarfsfall bei Stiirzen und Verletzungen schnell eingreifen zu
kénnen. Wéhrend die letzten Jahre — sanitatsdienstlich gesehen —
relativ glimpflich abgelaufen sind, mussten einige von uns leider
in diesem Jahr einen massiven Sturz bei laufendem Fortgang des
Rennens unter erschwerten Bedingungen versorgen. Die gestlirzte
Person musste sogar mit einem Hubschrauber ins Krankenhaus
gebracht werden. Trotz aller Umstande war die Person bereits bis
zum Abtransport fachgerecht vorbereitet, sodass eine reibungs-
lose Ubergabe an den Rettungsdienst erfolgen konnte.
Vielen Dank fur das in uns entgegengebrachte Vertrauen des For-
dervereins und die gute Zusammenarbeit.

>
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Obst- und Gartenbauverein Sulzbach an der Murr

oestune  Rickblick Kiirbisfest
CARTERSAY. mit Erntedankgottesdienst

sorsncnsv  AM Sonntag, dem 04.10., fand das Kirbisfest
- "~ 7 in Sulzbach in der Festhalle statt.
Die Dekoration im Vorraum war ebenso einla-
dend gestaltet wie die gesamte Dekoration der Halle, in der auch
die Erntegaben vor dem Altar auf der Biihne eine tolle optische
Wirkung erzielten.
Der Erntedankgottesdienst, gehalten von Herrn Pfarrer i. R. Tobias
Kuenzlen, war gut besucht.
Die Kinder vom Ev. Kindergarten Ziegelécker erhielten viel Applaus
fir ihren wunderbaren Auftritt. Danach bewirtete der Obst- und
Gartenbauverein die vielen Gaste mit verschiedenen Speisen, u. a.
Kirbissuppe sowie Kaffee, Torten und Kuchen, u. a. Salzkuchen.
Dankeschén an alle Besucher, die trotz des schénen Wetters zu
uns in die Halle gekommen sind.
Ein herzliches Dankeschdn auch an alle Helfer, die dazu beige-
tragen haben, dass auch dieses Fest eine erfolgreiche Veranstal-
tung fur den Obst- und Gartenbauverein war.

m g
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AUS DEN NACHBARGEMEINDEN

Gemeinde Wiistenrot
Wiistenroter Hohentouren 2026

25. Oktober - Sonntag

Perlentauchen - ein Geschenk der Baume

Mit Achtsamkeit tauchen die Teilnehmenden in den Wald ein, auf
der Suche nach den geheimnisvollen Schénheiten, den Baum-
perlen. Bei der Entdeckungstour durch den Wald erfahren die Teil-

nehmenden, wie und warum die Perlen entstehen, mystische Ge-
schichten und warum die Perlen so ein besonderes Geschenk an
uns Menschen sind.

Beginn: 10.00 Uhr, ca. 2 Stunden

Treffpunkt: Gemeinde Wistenrot, wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben

Erwachsene: 8,00 €/Person, Kinder bis 14 Jahren sind kostenlos

Bitte Sitzkissen mitbringen!

Eine Anmeldung per E-Mail bis 23.10.2026 an
ambacher@die-naturparkfuehrer.de

oder per Telefon unter 0160/2992499 ist erforderlich.

Aspacher Choére
Kulturprogramm

The Tribute — Only Evergreens

Kai Podack und Grand Central Bigband

Viele kennen Kai Podack als langjéhrigen Sénger der A-cappella-
Gruppe FUENF.

Mit ,The Tribute - Only Evergreens® prasentiert S&nger Kai
Podack gemeinsam mit der Grand Central Bigband ein Konzert-
programm, das eigens fiir diesen Abend in Aspach zusammen-
gestellt wurde. Swing, Pop, Soul, Rock, eine musikalische Reise
im satten Bigband-Sound.

Aspach Gemeindehalle am 24. Okt. 2026

Infos unter: aspacher-choere.de
Karten-Vorverkauf bei MS Mode Aspach oder online auf eventim.de

Gemeinde Oppenweiler
Margit MAG Koérner - Spuren der Natur Il -
Kunstausstellung im Wasserschloss Oppenweiler

vom 30.10. bis 30.11.2026

Margit MAG Kérner schlieBt mit ,,Spuren der Natur I1“ thematisch
an ihre Ausstellung in der Stadtischen Kunstsammlung der Stadt
Murrhardt 2019 an. Der Ruickgang der Insekten- bzw. Artenvielfalt
als einer der wichtigsten Bausteine unseres Okosystems, die per-
sbnlichen Wahrnehmungen im Alltag sowie die Faszination tber
den ,sinnenreichen“ Werkstoff Bienenwachs sind Ausgangsstoff
fur ihre kiinstlerische Auseinandersetzung. So reihen sich MAG
Korners Arbeiten, schwerpunktmaBig unter Verwendung des ei-
genen Bienenwachses, in verschiedenen Techniken, Mixed Media
oder als Objekte — olfaktorisch, haptisch, visuell — wie Perlen auf
einem ,ockerfarbenen” Leitfaden durch die Stockwerke des his-
torischen Gebaudes...

Die Vernissage beginnt am Freitag, den 30.10.2026, um 19.00 Uhr
im Rathaus in Oppenweiler.

Bis 30.11.2026 sind die Werke zu den Offnungszeiten des Rat-
hauses zu besichtigen: Montag und Mittwoch, 8.00 bis 12.00 Uhr,
Donnerstag, 15.30 — 18.00 Uhr, Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr.

An den Sonntagen jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr fihrt die Kiinst-
lerin Margit Kdrner durch die Ausstellung.

—
AKTUELLES NOTIERT

Agentur fiir Arbeit Waiblingen
,Nachster Halt Zukunftschance®

Beratungs- und Informationstag fiir junge Menschen ohne
Ausbildung oder Beschiftigung am 22. Oktober vor und in
dem Eingangsbereich der Agentur fiir Arbeit Waiblingen

Am Donnerstag, 22. Oktober 2026, findet von 10.00 — 14.00 Uhr
vor und in der Agentur fir Arbeit Waiblingen, Mayenner Stra3e 60,
eine Veranstaltung fiir junge Menschen statt, die sich derzeit weder
in Ausbildung noch in Beschéftigung oder schulischer Bildung
befinden.

Unter dem Motto ,N&chster Halt Zukunftschance” laden die Agen-
tur fUr Arbeit und das Jobcenter Rems-Murr als Vertreter der Ju-



Gedanken — Bilder — Augenblicke,
. sie werden uns immer an Dich erinnern
T und uns gliicklich und traurig machen
und Dich nie vergessen lassen.

In stiller Trauer:
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'1. Wilfried Bay
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g 21 Markus Bay mit Familie
AL i Elke Wahl mit Familie
4 ‘ Sabrina Binhammer mit Familie

a Bestattungen
Ne B@u/zv e. K.
g ~ Bestattermeister Gerd Rau

Murrhardt: Kirchrain 4 - 07192-8830

Sulzbach: Haller Str. 7 - 07193-9316540
Tag und Nacht fiir Sie erreichbar

www.bestattungen-braun.de  bestattungen.braun@t-online.de

Landgaststdtte ,,Spatzennest*

Wiistenrot-Neulautern

% Fr., 16.10.2026, ab 17.30 Uhr: Musikantentreffen
Musikanten und Géste sind herzlich willkommen!

Gutbiirgerliche, schwibische Kiiche
Offnungszeiten: Mi.-Fr. ab 17.00 Uhr/So. ab 10.30 Uhr
Tel. 07194/82 13 oder 0171/6808875

Vorschau: Ab Do., 22.10. wieder Rostbratenabend
Fr., 30.10. geschlossen
Schlachtfest von Mi., 4.11. - So., 8.11.2026

gendberufsagentur zu einem Tag mit vielfaltigen Beratungs- und
Unterstitzungsangeboten ein. Ziel ist es, jungen Menschen neue
Perspektiven aufzuzeigen und ihnen einen unkomplizierten Zu-
gang zu Hilfe und Orientierung zu ermdglichen.
In lockerer Atmosphéare kénnen die Teilnehmenden:
¢ individuelle Beratungsgespréche fihren,
e konkrete Unterstltzungsmdglichkeiten kennenlernen,
¢ Informationen zu Ausbildung, Arbeit, Férderprogrammen und
weiteren Angeboten erhalten.
LUnser Ziel ist es, ein niederschwelliges Angebot zu schaffen, das
Vertrauen aufbaut und denjenigen neue Wege er6ffnet, die ihren
beruflichen Einstieg bislang noch nicht finden konnten®, beschreibt
Katja Kruger, Teamleiterin der Berufsberatung der Waiblinger
Agentur fur Arbeit die Ausrichtung des Angebotes. ,,Unterstitzung
erhalten wir dabei vom BBRO-Team mit seinem mobilen Angebot
zur beruflichen oder schulischen Entwicklung, aber auch bei an-
deren personlichen Fragestellungen. Gemeinsam méchten wir die
Jugendlichen dort abholen, wo sie stehen und ihnen neue Wege
in Ausbildung und Beruf aufzeigen®, ergénzt Petra Ziliox-Flecke,
Teamleiterin der Jugendlichen-Vermittlung im Jobcenter Rems-Murr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Teilnahme ist kostenfrei.

Volkshochschule Backnang
Herzinfarkt - jede Minute zahlt

Arzt-Patienten-Forum (26W30001)

Mi., 21.10.2026, 19.30 Uhr

Backnanger Blrgerhaus, Fritz-Schweizer-Saal

Eintritt: 3,- €, Abendkasse

Referent: Prof. Dr. med. Hartmut Hanke, Facharzt fir innere Me-
dizin, Kardiologie, Cardiologicum Stuttgart

Moderation: Dr. med. Jens A. Steinat, Facharzt fir Allgemein-
medizin, Vorsitzender der Arzteschaft Backnang

Wir trauern um unseren Freund
und langjdhrigen Mltarbelter

Mit ihm Verheren wir elnen hebenswerten und
hilfsbereiten Menschen, der immer fur uns da war.
Seine fachliche Kompetenz, sein Einsatz und
seine Loyalitét haben ihn fiir unsere Familie und ="
unseren Betrieb zu einer grofien Stiitze gemacht. ih

i
Wir sind Wilfried sehr dankbar fiir die gemeinsame Zeit
und werden ihn immer in unserem Herzen behalten.

Unser Mitgefiihl gilt seiner Familie.

Veranstalter ist die VHS Backnang in Kooperation mit der Kassen-
arztlichen Vereinigung Baden-Wurttemberg.

Weitere Auskiinfte unter:

Tel. 07191/9667-0

www.vhs-backnang.de



